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Geachte voorzitter,  
De gezondheid van vrouwen en meisjes verbeteren begint met weten wat zij zelf ervaren en nodig hebben. Dat perspectief is daarom een belangrijk uitgangspunt bij de verdere uitvoering van de Nationale Strategie Vrouwengezondheid 2025–2030 en de Nationale Werkagenda Vrouwengezondheid. 

Met de brede consultatie onder vrouwen en meisjes hebben we hen zelf gevraagd naar hun ervaringen, behoeften en prioriteiten op het gebied van gezondheid en zorg. De resultaten geven een beeld van waar vrouwen en meisjes verbetering nodig vinden en bieden daarmee belangrijke aanknopingspunten voor de verdere uitvoering van de strategie en de werkagenda. De consultatie is uitgevoerd naar aanleiding van het amendement van het lid Vliegenthart[footnoteRef:1] over een consultatie van vrouwen en meisjes over hun gezondheid. Daarnaast heeft het kabinet de motie van de leden Vliegenthart en Dobbe[footnoteRef:2], over het structureel inbedden van de betrokkenheid van vrouwen bij de gezondheidszorg, meegenomen in de uitvoering van de consultatie.  [1:  Tweede Kamer, vergaderjaar 2025–2026, 36 800 XVI, nr. 84]  [2:  Kamerstuk, vergaderjaar 2025-2026, 31 765, nr. 964] 


Om uitvoering te geven aan het amendement heeft ZonMw twee opdrachten uitgezet. Kieskompas heeft een landelijke enquête uitgevoerd onder een representatieve steekproef van vrouwen en meisjes. Hiermee zijn hun behoeften, ervaringen en prioriteiten op het gebied van gezondheid en zorg breed in kaart gebracht. De resultaten zijn vervolgens geduid door een drietal experts, samengebracht in een duidingswerkgroep door ZonMw. Daarnaast heeft ZonMw aan Stichting Voices for Women opdracht gegeven om een kwalitatieve analyse uit te voeren van ervaringsverhalen van vrouwen die langdurig met onverklaarde 



gezondheidsklachten te maken hebben. Deze analyse is aangevuld met een kwantitatieve analyse van de meldingen bij het meldpunt van Voices for Women, uitgevoerd samen met Nivel en Ditto Care.

Resultaten
De resultaten van beide onderzoeken laten zien dat er behoefte is aan verbetering op verschillende terreinen. Er zijn drie belangrijkste conclusies te trekken uit de consultaties:
· Vrouwen voelen zich niet altijd gehoord en hun klachten worden niet altijd voldoende herkend en erkend. 
· Er is behoefte aan meer kennis, onderzoek en betrouwbare informatie over vrouwengezondheid, waarbij de behoeften verschillen per levensfase. 
· En gezondheidsproblemen hebben ook gevolgen voor het functioneren op het werk en in het onderwijs, waar vrouwen niet altijd voldoende ruimte en steun ervaren.

De ervaringsverhalen die door Voices for Women zijn geanalyseerd geven inzicht in de gevolgen die het onvoldoende herkennen en erkennen van klachten kan hebben. De resultaten van Voices for Women vormen daarmee een belangrijke verdieping de uitkomsten van de enquête. Waar de enquête laat zien dat veel vrouwen zich niet altijd gehoord voelen, laten de ervaringsverhalen zien wat de gevolgen daarvan kunnen zijn als klachten langdurig niet worden herkend en erkend. Dit onderstreept het belang van tijdige herkenning en diagnostiek, passende behandeling en goede samenwerking tussen zorgprofessionals.

Vervolg

De uitkomsten over werk en onderwijs laten zien dat het verbeteren van vrouwengezondheid niet alleen een opgave voor de zorg is. Vrouwen geven aan dat zij gezondheidsproblemen niet altijd gemakkelijk kunnen bespreken en dat zij niet altijd voldoende steun ervaren wanneer zij dit wel doen. De uitkomsten van de consultatie zullen daarom ook onder de aandacht gebracht worden bij de ministeries van Sociale Zaken en Werkgelegenheid (SZW) en Onderwijs, Cultuur en Wetenschap (OCW), zodat zij deze kunnen betrekken bij de beleidsontwikkeling op hun eigen terreinen.
Met deze resultaten geef ik invulling aan het amendement van het lid Vliegenthart en geef ik de ervaringen en behoeften van vrouwen en meisjes een nadrukkelijke plaats in de verdere uitvoering van de Nationale Strategie Vrouwengezondheid en de Nationale Werkagenda Vrouwengezondheid. De resultaten van de consultatie zullen ingebed worden in het vervolg van de strategie en de werkagenda vrouwengezondheid. Daarom beschouw ik hiermee tevens de motie van de leden Dobbe en Vliegenthart[footnoteRef:3] als afgedaan. [3:  Motie van de leden Vliegenthart en Dobbe over het structureel inbedden van de betrokkenheid van vrouwen bij de gezondheidszorg.pdf] 



De resultaten van beide onderzoeken bieden waardevolle aanknopingspunten voor de verdere uitvoering van de Nationale Strategie Vrouwengezondheid en de Nationale Werkagenda Vrouwengezondheid. Tegelijkertijd maken de resultaten 
concreter waar in de uitvoering aandacht nodig is. Het kabinet is de vrouwen en meisjes die aan deze consultatie hebben deelgenomen zeer erkentelijk voor hun openheid en bereidheid om hun ervaringen en behoeften te delen

Hoogachtend,

de minister van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport,
[bookmark: bmkHandtekening]





Sophie Hermans
image1.png
Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport




image2.png




