Huidig aanbod voor jongeren m.b.t. financiéle educatie, begeleiding en hulp bij 18 jaar
worden en geldzorgen (niet uitputtend)

1. Informatie over 18 jaar worden en geld (online en per brief)

Checklists over 18 worden en andere geldzaken voor jongeren staan op de websites van
bv. het Nibud, Wijzer in geldzaken (WiG) en Geldfit. Nibud heeft het geldplan 18, de
Geldwijzer ‘bijna 18’ (boek voor jongeren en hun ouders) en een aparte website voor
scholieren. Ook zijn er apps voor jongeren over geld, zoals Kwikstart.

Een ander voorbeeld is Digisterker, wat naast de checklists voor jongeren op de website
Digidingendesk en het lesprogramma ‘doe je digiding’ een toolkit met materialen voor
ouders heeft gemaakt, o.a. te gebruiken door scholen en bibliotheken.

Op de website van de Rijksoverheid kunnen jongeren een overzicht vinden van
regelzaken met de overheid bij 18 jaar worden. DUQ, Dienst Toeslagen en de
Belastingdienst verwijzen hiernaar in hun gezamenlijk brief aan jongeren die het 18 jaar
worden. En Dienst Publiek en Communicatie (AZ/DPC) doet dit najaar een korte
mediacampagne die jongeren die 18 jaar worden attendeert op dit overzicht.

Sommige gemeenten sturen jongeren die 18 jaar worden een verjaardagskaart met een
link naar een checklist (wat moet je regelen, waar recht op etc.).

Banken attenderen jongeren bij 18 jaar worden op wat ze moeten regelen. Diverse
banken delen geldtips voor jongeren via sociale media. Er is ook een spaarcampagne
gestart. Veel banken attenderen klanten op Geldfit en de potjescheck.

De jongerenroute van Geldfit wordt verbeterd, zodat jongeren meer informatie, lokale
hulp bij geldstress en ‘waar heb je recht op’ kunnen vinden. Naast de website kun je ook
bellen, chatten, appen en mailen met Geldfit. Geldfit deelt ook informatie over geld via
video’s op YouTube en Tiktok. In het najaar van 2026 herhalen SZW en Geldfit voor het
derde jaar hun mediacampagne gericht op voor jongeren met geldstress. Ook heeft SZW
jongeren geinformeerd over de risico’s van achteraf betalen via de ‘hoe voorkom jij de
betaal later kater?’ campagnes.

SZW, Geldfit en DUO starten in het najaar een pilot om aantal vervolgopleidingen te
bezoeken met de ‘laat geen geld liggen’ camper, waarbij jongeren worden geattendeerd
op inkomensondersteunende regelingen.

2. Scholen

Scholen werken aan financiéle educatie. Vanaf augustus 2027 krijgt financiéle educatie
meer aandacht in het curriculum met een concreet en ambitieus kerndoel. SZW heeft
daarnaast afgelopen jaren subsidie verstrekt aan scholen om te helpen financiéle
educatie structureel in te bedden en om financiéle begeleiding te stimuleren. Er zijn
meer manieren, zoals scholieren die elkaars buddy zijn bij geldvragen, inloopspreekuren,
informatiemarkten etc.

Wijzer in geldzaken organiseert de jaarlijkse week van het geld met scholen. Ook deelt
WIG tips voor docenten rondom 18 worden (Hoera, 18 jaar!), er is een spel ontwikkeld
(expeditie 18), er is jaarlijks een docentendag voor het vo en mbo over financiéle
educatie, een leernetwerk voor docenten/leerkrachten en inspirerende podcasts. Op de
website geldlessen.nl deelt het platform Wijzer in geldzaken trainingsmogelijkheden en
lesmateriaal. Een voorbeeld van lesmateriaal is ‘MoneyWays'. Dit is een lesmethode die
door het Nibud en Diversion is ontwikkeld om financiéle problematiek in de klas
bespreekbaar te maken. Het Nibud heeft ook samen met WIG het ‘Programma Financiéle
educatie’ gemaakt: een kennisbank voor docenten en vrijwilligers.

Sommige scholen bieden geldgesprekken aan jongeren die 18 jaar worden. Zo voeren
vrijwilligers van Humanitas 1-op-1 gesprekken met jongeren over diverse regelzaken.
Moneystart biedt naast de ‘Hoe word je rijk’ lesreeks gesprekken met kleine groepjes
jongeren die bijna 18 zijn (samen 18 worden) en een reeks 1-op-1 gesprekken
(Geldgappie) voor jongeren in het praktijkonderwijs, speciaal onderwijs en VMBO.

De Hogeschool van Rotterdam heeft handreikingen gemaakt voor leraren om hen te
helpen bij het herkennen, bespreken en verwijzen bij geldzorgen. Het NJI (Nederlands
Jeugd Instituut) deelt eveneens tips voor professionals. De Hogeschool van Amsterdam
heeft onderzocht hoe jongerenwerkers jongeren met armoede en schulden beter kunnen
ondersteunen.

3. (Live) hulp bij geldzorgen:



https://www.geldlessen.nl/geldgesprekken/hoera-18-jaar/

Diverse gemeenten hebben inlooploketten, zoals Jongereninformatiepunten, of algemene
inlooppunten voor geldvragen (bv Helpdesks geldzaken). Ook zijn er 170 inlooppunten
met vrijwilligers van Schuldhulpmaatje, Humanitas etc. Er zijn ook vrijwilligers die
jongeren een aantal maanden helpen met geldzaken (Get a grip van Humanitas,
Moneymaatje van Schuldhulpmaatje). Verder zijn er lokale initiatieven, zoals Oprecht
Arnhem, met buddy’s voor jongeren met geldzorgen.

Jongeren kunnen bij DUO studiefinanciering en eventueel een aanvullende beurs
aanvragen, of een tegemoetkoming voor scholieren.

Om maatwerk voor kwetsbare jongeren in de bijstand te faciliteren is voor gemeenten
een handreiking gemaakt. Ook kunnen gemeenten vaker ‘geregelde betalingen’
aanbieden, waarbij vaste lasten op de uitkering worden ingehouden. Gemeenten kunnen
mensen in de bijstand ook attenderen op inkomensregelingen.

Via vroegsignalering door zorgverzekeraars, verhuurders, energiebedrijven en
waterbedrijven met gemeenten worden mensen met beginnende achterstanden
geattendeerd op hulp van de gemeente. Door daarbij gebruik te maken van de CAK-
lijsten (meer dan 6 maanden achterstand op de verzekeringspremie) worden meer
jongeren met achterstanden zichtbaar.

Gemeenten bieden gratis schuldhulp, ook aan jongeren; dat staat ook in de bestuurlijke
afspraken over de basisdienstverlening. Hulp vanuit de gemeente en vrijwilligers is ook
vindbaar via Geldfit. De VNG en de NVVK faciliteren gemeenten via materialen zoals de
VNG-handreiking ‘jongeren uit de financiéle zorgen’, het jongerenspoor op de VNG-
routekaart financiéle zorgen en de NVVK-werkwijzer over jongeren voor financiéle
hulpverleners. Ook delen Movisie, Divosa, NJI, NCJ en de aanpak 16-27 inzichten voor
professionals over jongeren.

Jongeren met grote betalingsachterstanden/schulden kunnen in 2 jaar schuldenvrij
worden via het Jongeren Perspectief Fonds (JPF); SZW geeft subsidie om het JPF op te
schalen van 50 naar 150 gemeenten en van 1000 naar 3000 jongeren per jaar.
Sommige steden benutten de ONSbank (korte trajecten) of verwijzen jongeren met
beginnende schulden naar Social Debt.

Ook zijn er in sommige steden ‘spaarlabs’ van Stichting Spaarkracht: spaarkringen
speciaal voor jongeren, met trainingen over geld en een persoonlijk spaardoel.

Er worden door diverse organisaties pilots gedaan, zoals SUN met een renteloze sociale
lening voor jongeren en Nieuw Vaarwater (Rotterdam) met een renteloze lening voor
achterstallig collegegeld in het laatste studiejaar.

Nieuwe apps zoals Paywatch kunnen inzicht geven in wat je wanneer aan wie moet
betalen en wat nog openstaat, door foto’s te maken van brieven en mails van
schuldeisers/incassobureaus/deurwaarders en koppeling met de bankapp. Dit overzicht
kun je (indien gewenst) delen met bv. schuldhulpverleners en vrijwilligers.




