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MOTIE VAN DE LEDEN RAIJER EN VAN MEETELEN 
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De Kamer, 

gehoord de beraadslaging, 

constaterende dat steeds meer scholieren en studenten kampen met stress, somberheid, angst en 

eenzaamheid; 

overwegende dat jongeren met echte psychische problemen snel passende hulp moeten krijgen en niet 
op een wachtlijst mogen blijven staan; 

overwegende dat niet iedere dip een burn-out is, niet iedere onzekerheid een trauma en niet iedere 
ongemakkelijke situatie een trigger; 

overwegende dat jongeren moeten leren omgaan met tegenslag, in plaats van bij gewone 

levensproblemen direct een label opgeplakt te krijgen; 

verzoekt de regering te voorkomen dat normale emoties en tegenslagen onnodig worden 
gemedicaliseerd, scholen geen extra zorgtaken op te leggen en voorrang te geven aan goed onderwijs, 
basisvaardigheden en een veilige schoolomgeving, terwijl jongeren die professionele hulp nodig 

hebben daar tijdig toegang toe krijgen, 

en gaat over tot de orde van de dag. 

Raijer 
van Meetelen 

 


