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Doen wat werkt:
Multisysteem Therapie bij jeugdcriminaliteit

Onze oproep aan de Tweede Kamer
Jaarlijks gaat er vanuit de overheid zo'n 100 miljoen euro naar de preventie van jeugdcriminaliteit. Zet dit geld gericht in voor bewezen effectieve interventies bij jongeren met ernstige gedragsproblemen en een hoog risico op criminaliteit, zoals de gezinsbehandeling Multisysteem Therapie. Borg daarvoor landelijke toegang, duurzame financiering en inzet door gelicentieerde aanbieders, zodat escalatie, recidive en uithuisplaatsing zoveel mogelijk worden voorkomen.

Ernstige jeugdcriminaliteit vraagt om een brede blik
Jongeren die ernstige strafbare feiten plegen, groeien daar meestal niet van de ene op de andere dag naartoe. Vaak spelen verschillende factoren in het leven van een jongere en het gezin een rol. 

Wat gebeurt er thuis? Hoe gaat het op school? Met wie gaat een jongere om? Is er sprake van middelengebruik? Hoeveel zicht en grip hebben ouders op wat hun kind doet? Welke invloed hebben vrienden en de omgeving? En welke individuele oorzaken spelen een rol?
Juist die samenhang is belangrijk bij de keuze voor een interventie. 
Niet alleen de vraag “Wat heeft deze jongere gedaan?” telt. 
Minstens zo belangrijk is: “Welke factoren zorgen ervoor dat het probleemgedrag ontstaat en blijft bestaan? Wat moet er veranderen om dat patroon te doorbreken?”
De blik van Multisysteem Therapie
Multisysteem Therapie (MST) is een erkende justitiële jeugdinterventie voor gezinnen met kinderen in de leeftijd van 10 tot 19 jaar met ernstige gedragsproblemen. Zoals agressief gedrag thuis, het plegen van strafbare feiten, wangedrag op school, regelmatig spijbelen, drugsgebruik of overmatig gamen. Deze problemen komen voor op meerdere levensgebieden van de jongere: thuis, op school, de sportvereniging, bij vrienden of op straat. De situatie is vaak al zo uit de hand gelopen dat uithuisplaatsing dreigt. Bijvoorbeeld in (gesloten) jeugdzorg of een justitiële jeugdinrichting. Multisysteem Therapie behandelt jongeren in de eigen leefomgeving om uithuisplaatsing te voorkomen. De aanpak kijkt niet alleen naar het gedrag van de jongere, maar naar de verschillende systemen die daarop van invloed zijn: het gezin, school, vrienden, vrije tijd en de buurt. 

Samen met ouders en andere belangrijke personen rond de jongere onderzoekt de MST-therapeut welke factoren het probleemgedrag veroorzaken en in stand houden. Vervolgens wordt heel gericht gewerkt aan verandering van juist die factoren.

Multisysteem Therapie is intensief, kort en krachtig. Een behandeling duurt gemiddeld vier tot vijf maanden. In die periode komt de therapeut meerdere keren per week bij het gezin thuis en is het MST-team 24 uur per dag, zeven dagen per week beschikbaar.

Multisysteem Therapie bij jongeren die strafbare feiten plegen
Multisysteem Therapie wordt ook ingezet bij jongeren die strafbare feiten plegen en er is uitgebreid wetenschappelijk onderzoek gedaan naar Multisysteem Therapie. De landelijk geregistreerde behandelresultaten[footnoteRef:1] laten zien dat 96% van de jongeren na de MST-behandeling thuis kan blijven wonen of na een uithuisplaatsing naar huis terugkeert, 92% niet opnieuw met justitie in aanraking komt en 72% weer naar school gaat of dagbesteding heeft. Daarnaast zijn in onderzoek positieve effecten zichtbaar op onder meer agressie, spijbelen, strafbaar gedrag, weglopen, middelenmisbruik en de omgang met risicovolle vrienden. Deze effecten kunnen ook op langere termijn standhouden. De behandeling kan bovendien worden uitgevoerd wanneer een jongere zelf niet gemotiveerd is, doordat de aanpak primair met ouders en de omgeving werkt. [1:  Multisysteem Therapie is door de onafhankelijke Deelcommissie Justitiële interventies erkend als effectief volgens eerste aanwijzingen voor criminaliteit en volgens goede aanwijzingen voor enkele andere uitkomsten. De genoemde behandelresultaten zijn afkomstig uit de landelijke resultaatregistratie van MST Nederland.
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Er zijn verschillende behandelvarianten
Er zijn verschillende vormen van Multisysteem Therapie, afgestemd op specifieke vraagstukken. Al deze varianten hebben als doel: uithuisplaatsing voorkomen, gezinnen versterken en jongeren weer op het juiste pad te krijgen. Voorbeelden zijn:
· Multisysteem Therapie bij jongeren die licht verstandelijk beperkt zijn.
Zo ook MST-ID (Intellectual disability) voor jongeren met een lage intelligentie die gedragsproblemen laten zien. 
· Multisysteem Therapie bij jongeren die zedendelicten plegen 
Ook MST-PSB (Problem Sexual Behavior) is een MST-adaptatie die zich richt op minderjarigen die zedendelicten gepleegd hebben/ plegen. (Dit kan met een bekende, bv in het eigen gezin, zijn alsook daarbuiten.) Ook dit is een alternatief voor een uithuisplaatsing waarbij veel aandacht is voor het borgen van de veiligheid/ voorkomen recidive. 

Waarom deze oproep van de Viersprong?
Multisysteem Therapie onderscheidt zich van andere programma’s door het sterke kwaliteitssysteem. Dat is gericht op het bewaken van de behandelintegriteit en de behandelresultaten. De Viersprong is een van de gelicentieerde aanbieders van Multisysteem Therapie in Nederland en heeft ervaring met meerdere behandelvarianten. Vanuit die uitvoeringspraktijk ziet de Viersprong dat het kwaliteitssysteem, de structurele monitoring van behandelresultaten en de blijvende ondersteuning van professionals essentieel zijn om de bewezen effectiviteit van Multisysteem Therapie in de dagelijkse praktijk te behouden.
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specialist in persoonlijkheid, gedrag en gezin
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