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Vragen van de leden Van Brenk en Struijs (beiden 50PLUS) aan de Minister
van Langdurige Zorg en Sport over berichtgeving omtrent de gevolgen van
hitte voor ouderen (ingezonden 31 juli 2026).

Antwoord van Minister Sterk (Langdurige Zorg, Jeugd en Sport) (ontvangen
2 september 2026). Zie ook Aanhangsel Handelingen, vergaderjaar 2025–2026,
nr. 2722.

Vraag 1
Bent u bekend met bovenstaande berichtgeving?1

Antwoord 1
Ja.

Vraag 2
Hoe oordeelt u over het bericht dat tijdens de vorige hittegolf ca. 900 mensen
meer overleden dan gemiddeld, met name 80-plussers?

Antwoord 2
Het overlijden van mensen gaat allereerst om het verdriet voor familie en
vrienden, ongeacht de oorzaak. Bij eerdere hittegolven hebben we gezien dat
er sprake is van oversterfte. Dat benadrukt dat hitte een reëel gezondheidsri-
sico is en dat aandacht voor dit onderwerp gerechtvaardigd is.

Vraag 3
Hoe oordeelt u over de stelling dat er een wettelijke verplichting op het
plaatsen van airco’s in verpleeghuizen zou moeten komen, omdat de meest
kwetsbare ouderen grote risico’s lopen door de extreme hitte?

Antwoord 3
Het is belangrijk dat verpleeghuizen aandacht hebben voor de kwaliteit van
leven van ouderen. Ook in een periode van extreme hitte. Naast airco’s zijn er
ook andere effectieve maatregelen om de risico’s van extreme hitte voor

1 Nieuws van de Dag: De overheid moet ouderen beschermen tegen extreme hitte, het bericht op
de website van Radio 1 (Hitteplan is geen betutteling: «Voor ouderen kan warmte levensge-
vaarlijk zijn» | NPO Radio 1 en het bericht Waardoor hitte juist voor thuiswonende ouderen
fataal kan zijn | Gezondheid | NU.nl, oa. de uitzending van Nieuws van de dag dd 28 juli 2026
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kwetsbare ouderen te beperken. Ik vind een wettelijke verplichting om airco’s
te plaatsen daarom niet passen.

Vraag 4
Welke andere maatregelen kunnen worden genomen om kwetsbare verpleeg-
huisbewoners beter te beschermen tegen de hitte?

Antwoord 4
Dit is afhankelijk van de lokale situatie en de behoefte van de bewoners. Het
kan gaan om aanpassingen in de zorgverlening zoals het beleid rond
vochtinname van bewoners. Ook zijn er andere aanpassingen dan airconditio-
ning mogelijk in en rond het gebouw, zoals goede zonwering, plafondventila-
tors of voldoende groenvoorzieningen met schaduw in de directe omgeving
van het verpleeghuis.

Vraag 5
Hoe oordeelt u over de berichtgeving dat juist zelfstandig wonende ouderen
een zo mogelijk groter risico lopen tijdens hittegolven, omdat zij minder goed
in de gaten worden gehouden dan mensen die in een instelling wonen?

Antwoord 5
Ook in de thuissituatie moeten ouderen zo veel mogelijk beschermd zijn
tegen de schadelijke effecten van hittegolven. Allereerst hebben zij hier zelf
een verantwoordelijkheid om zich te beschermen tegen de gevolgen van
hitte. Zij kunnen daarbij worden geholpen door hun mantelzorger of de
thuiszorg.
Ook zijn er initiatieven van gemeenten om risicogroepen te inventariseren,
hittekaarten te maken en koelteplekken in beeld te brengen. Deze lokale
initiatieven ondersteun ik vanuit mijn rol door de bescherming tegen hitte
een plaats te geven in de handreiking «Huisbezoeken 75+». Dit is een
handreiking opgenomen in de Toolkit voor gemeenten | Eén tegen eenzaam-
heid.

Vraag 6
Wat bent u voornemens te doen om thuiswonende ouderen collectief beter te
beschermen in geval van een hittegolf, gezien het feit dat het overheidsbeleid
erop gericht is dat ouderen langer zelfstandig wonen?

Antwoord 6
Zie vraag 5 en 8.

Vraag 7
Bent u bereid het onderwerp bescherming tegen hitte op te nemen in de
handreiking voor gemeenten «Huisbezoeken 75plus»?

Antwoord 7
Ja, ik zal het onderwerp hitte opnemen in deze handreiking.

Vraag 8
Op welke wijze bent u van plan voorlichting en bewustzijn rondom de
gevolgen van een hittegolf voor thuiswonende ouderen te verbeteren, zowel
voor de ouderen zelf als voor hun omgeving?

Antwoord 8
In de Hitte aanpak 2025 en de ontwerp-Nationale Klimaatadaptatiestrategie
’26 beschrijft het kabinet welke maatregelen het wil nemen om in samenwer-
king met onder andere gemeenten, woningbouwverenigingen en GGD’en,
Nederland beter voor te bereiden op toenemende hitte. Een doel van de Hitte
aanpak is het verdubbelen van het aantal lokale hitteplannen. In die plannen
kunnen gemeenten een aanpak uitwerken voor bescherming en ondersteu-
ning van hun inwoners die het beste past bij hun gemeente, buurt en wijk.
Voorlichting en bewustzijn kunnen onderdeel zijn van deze lokale hitteplan-
nen.
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Vraag 9
Bent u bereid in overleg te gaan met Aedes over een betere isolatie van
woningen, niet alleen bescherming tegen de kou, maar ook tegen de hitte?

Antwoord 9
Ook mijn collega van Volkshuisvesting en Ruimtelijke Ordening vindt het
belangrijk om ouderen te beschermen tegen hitte. Vanuit haar portefeuille
voert zij hierover met Aedes overleg. De Minister van VRO zet samen met
Aedes stevig in op het isoleren van corporatiewoningen en is doorlopend met
Aedes in gesprek over de verduurzamingsopgave. Daarbij is ook volop
aandacht voor het tegengaan van hittestress.

Vraag 10
Hebben gemeenten inzicht in waar kwetsbare groepen wonen, zodat zij hen
in geval van hittegolven koele plekken kunnen aanbieden?

Antwoord 10
Het is mij niet bekend in hoeverre gemeenten daar een compleet beeld van
hebben.
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