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1. Aanleiding

Op 10 april 2026 hebben de leden Bikker (ChristenUnie), Diederik van Dijk (SGP),
Wiersma (BBB) en Keijzer (Keijzer) schriftelijke vragen aan u gesteld over het
bericht ‘Hoogleraren kinderpsychiatrie: pauzeer euthanasiewens voor jongeren tot
25’

2. Geadviseerd besluit
U wordt geadviseerd om akkoord te gaan met bijgevoegde antwoorden op de
schriftelijke vragen en de verzending daarvan naar de Tweede Kamer.

Op 4 mei 2026 heeft u een uitstelbrief verstuurd. De deadline voor verzending is
daarmee gesteld op vrijdag 22 mei 2026.

3. Kernpunten

Aanleiding voor de Kamervragen is een artikel in de Volkskrant! over een essay
dat in april 2026 gepubliceerd is in het Tijdschrift voor Psychiatrie.2 In het essay
bepleit een multidisciplinaire groep auteurs, waaronder hoogleraren (kinder- en
jeugd)psychiatrie, een ‘nu niet’-benadering als uitgangspunt voor
euthanasieverzoeken van jongeren met psychisch lijden: een basishouding van
terughoudendheid en temporisering ten aanzien van euthanasieverzoeken waarbij
euthanasie als optie bespreekbaar blijft.

In bijgevoegde beantwoording geeft u onder meer aan dat het kabinet het essay
ziet als onderdeel van de discussie in de beroepsgroep over de aanpassing van de
richtlijn Levensbeéindiging op verzoek bij pati€énten met een psychische stoornis
(2018) van de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVVvP). Het is niet aan het
kabinet om inhoudelijk op het essay te reageren. Het kabinet wacht de uitkomsten
van de richtlijnherziening met belangstelling af.

! De Volkskrant, 9 april 2026, *Hoogleraren kinderpsychiatrie: pauzeer euthanasiewens
voor ]ongeren tot 25, https: //www volkskrant nI/nleuws achtergrond/hoogleraren-

2 Zinkstok, J. et aI (2026) ‘Jongeren met een euthanasieverzoek op grond van
psychisch Iljden nu niet” als uitgangspunt’ in: Tijdschrift voor Psychiatrie’ jaargang 68
april 2026., pagina 183-188: https://www.tijdschriftvoorpsychiatrie.nl/media/8/68-
2026-04-zinkstok_ess.pdf.
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4. Toelichting

a. Draagvlak politiek
Over de bestaande wettelijke mogelijkheid van euthanasie bij psychisch lijden, in
het bijzonder bij jonge mensen, wordt verschillend gedacht in de Kamer.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie

Zowel binnen de beroepsgroep van psychiaters als daarbuiten blijft euthanasie bij
psychisch lijden, in het bijzonder bij jonge mensen, onderwerp van discussie.
Momenteel wordt de bestaande richtlijn Levensbeéindiging op verzoek bij
patiénten met een psychische stoornis (2018) van de Nederlandse Vereniging voor
Psychiatrie (NVVvP) herzien. De zorgen over euthanasie bij psychisch lijden bij
jonge mensen worden hierbij geadresseerd. Gezien de zorgen die leven, heeft de
NVVP brede dialoogsessies georganiseerd om verdiepende input op te halen voor
deze herziening. De NVVP hoopt de herziening van de richtlijn begin 2027
afgerond te hebben.

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld
N.v.t.

d. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
N.v.t.

f. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

Binnen het ministerie van VWS: directie Publieke Gezondheid (suicidepreventie en
mentale gezondheid), directie Curatieve Zorg, directie Jeugd, directie Wetgeving
en Juridische Zaken.

Buiten het ministerie van VWS: ministerie van Justitie en Veiligheid, Openbaar
Ministerie, Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie, Stichting 113
Zelfmoordpreventie, auteurs van het essay.

h. Toezeggingen
N.v.t.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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