Welzijn en Sport

Aan Staatssecretaris J Deadline: 16-01-2026

Sport en Preventie

nota

(ter beslissing) de nieuwe richtlijnen va Gezondheidsraad waarin
gesteld wordt dat Nederlanders plantaardiger moeten gaan eten

1. Aanleiding

Lid Van Houwelingen (FVYD) heeft op 5 december 2025 Kamervragen gesteld naar
aanleiding van de publicatie van het eerste deeladvies van de Gezondheidsraad
over de Richtlijnen goede voeding.

2. Geadviseerd besluit
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de beantwoording van de Kamervragen
en deze te sturen naar de Tweede Kamer.

Vanwege de benodigde afstemming is het niet gelukt om binnen de originele
termijn van drie weken de Kamervragen te beantwoorden. De Kamer is hier op }_8__
december 2025 over geinformeerd.

3. Kernpunten
- Op 4 december 2025 publiceerde de Gezondheidsraad het eerste
deeladvies van de Richtlijnen goede voeding.
- De Kamervragen gaan o.a. over de voedingswaarde van rood vlees, de
eiwittransitie en de onafhankelijkheid van de Gezondheidsraad.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

U hebt, mede namens de Minister van LVVN, op 4 december het
Gezondheidsraadadvies naar de Tweede Kamer gestuurd. U hebt daarbij
aangegeven dat u een inhoudelijke reactie op het advies aan het nieuwe kabinet
laat.
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b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie Voailifig
Diverse media hebben aandacht besteed aan de publicatie van het eerste Gezondheidsbescherming en

deeladvies van de Richtlijnen goede voeding. De berichtgeving was in de meeste ?;2"’:"2“
gevallen feitelijk en neutraal. De reacties op de nieuwsberichten varieerden van .
& . Kenmer!
instemmend tot kritisch. P e

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld
N.v.t.

d. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
N.v.t.

f.  Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Voor de beantwoording is afgestemd met het ministerie van LVVN, de
Gezondheidsraad en het Voedingscentrum.

h. Toezeggingen
N.v.t.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

a. Motivering

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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