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WAAROM
Dit is een eyeopener

Na het zien van deze voorstelling heb je een totaal ander beeld van wat 
Parkinson inhoudt en wat erbij komt kijken.

Alles komt aan bod ook de onderwerpen waar een taboe op ligt zoals 
verslavingsgevoeligheid.

Geen saaie kost, maar entertainment op het hoogste niveau met:
- de beste muzikanten van Nederland
- aangrijpende teksten
- grappige en ontroerende scenes
- passionele dans
- eigen geschreven nummers en gedicht door vier mensen die zelf deze ziekte 
doormaken.

Kortom een snelcursus wat het inhoudt om met de ziekte van Parkinson te 
leven en waar Youg Onsetters tegenaan lopen.

K O M  I N  B E W E G I N G



OPRICHTER 

P E T R A  V A N  D E R  P U T T E N
C L A U W E N S

Young Onset Parkinson Patient

Na de geboorte van onze zoon Lenn in 2020 volgde niet lang daarna tweeling 
Ize en Juna. In plaats van een zorgeloze tijd brak een onzekere periode aan.  

Ik bleef vermoeidheidsklachten houden. In eerste instantie dacht ik: “niet gek, 
drie kinderen in nog geen jaar tijd is niet niks.” De extreme vermoeidheids-

klachten bleven en ik kreeg ook last van trillingen in mijn arm, mijn rechterbeen 
werkte niet meer helemaal mee en mijn concentratie was ver te zoeken.

Na meerdere bezoeken aan mijn huisarts en later het ziekenhuis, zoeken op 
Google en verschillende onderzoeken, volgde de officiële diagnose: Parkinson. 
Een bericht dat als donderslag bij heldere hemel het prille gezinsgeluk ver-
stoorde. In eerste instantie was het een opluchting. Het bevestigde mijn ver-

moedens dat er meer aan de hand was dan bijkomen van twee 
zwangerschappen. Ik voelde aan alles dat het niet goed zat. Door de diagnose 
werd mijn gevoel bevestigd. Ik weet nog dat ik dacht: “Zie je wel, ik ben niet 

gek!”



O P  D E  R E S E R V E B A N K  Z I T T E N 
K A N  A LT I J D  N O G

Kort daarna kwamen de zorgen en vooral veel vragen. Het huishouden van mij en mijn man 
Martijn stond letterlijk en figuurlijk op zijn kop. In volle gezondheid een jong gezin runnen naast 
een baan en sociale verplichtingen is al pittig. Laat staan als een van beide ouders wel mee wil 

maar niet mee kan doen. De zorg voor de kinderen evenals het huishouden kwam grotendeels op 
de schouders van Martijn terecht. Naast een fulltime baan als marketeer draaide hij thuis ook 

driedubbele diensten.

Je staat er niet bij stil wat de impact van Parkinson is. Misschien ook wel omdat het bekend staat 
als ‘oude mannenziekte’. Dat simpele dingen zoals groenten snijden, de tanden van de kinderen 

poetsen en stofzuigen een onmogelijke taak worden, is super onpraktisch. Maar het is vooral ook 
lastig om te accepteren. Ik ben nog geen 40 jaar oud en wil niet aan de zijlijn toekijken. Het 
huishouden is in dat opzicht niet eens belangrijk. Ik wil er – net als iedere moeder van mijn 

leeftijd – voor mijn kinderen zijn. Met ze klimmen in de speeltuin, samen op pad, liedjes zingen en 
dansen. Avonturen beleven. Cognitieve stoornissen – zoals concentratieproblemen en moeite

 hebben om overzicht te houden – zijn naast het bekende trillen kenmerkend voor Parkinson. Je 
kunt je voorstellen dat dit behoorlijk uitdagend is met drie jonge kinderen.



	

MET YOPPERS

H E T  K A N  I E D E R E E N 
O V E R K O M E N

Het echte verhaal
A N N E L I E N  O O S T E R B A A N

R O Y  V A N  B R I N KP E T R A  V A N  D E R  P U T T E N 
C L A U W E N S

K I M  V E R B A A R S C H O T



	

MET ACTEURS
De diepgang in

Y V O N  L E E N D E R S

W I M  H O D D E N B A G H

L I E K E  V E R E I J K E N

Y O U R I  W E I J T S

V O L  O V E R G A V E



	

MET ZANGERS
Die je raken

S A S K I A  V A N  D E  S TA A K

M A U R I C E  F E N D E

L I E K E  V E R E I J K E N

R E N E  H A B R A K E N

V E R B O R G E N  P A R E L S

B A S T I A A N  S P A R N A A I J

I S A B E A U  B O S S C H E R

A Y L I N  R O O I J A K K E R S

P E T R A  V A N  D E R  P U T T E N  C L A U W E N S



	

MET SPECIALE DANK AAN
Onze helden

M A R K  V A N  D E  V E E R D O N K
S C R I P T S C H R I J V E R

A N N E K E  S C H R Ö D E R
R E G I S E U R

M A R K  K U Y P E R S
C O M P O N I S T

H E T  O R K E S T  V A N  D E 
K O N I N K L I J K E  L U C H T M A C H T

B E T E R  D A N  B E S T



	

 ONDERSTEUND DOOR

S A M E N  S TA  J E 
S T E R K E R

Alle Parkinsonorganisaties

R A D B O U D  U M C

P A R K I N S O N N E T

P A R K I N S O N  N E D E R L A N D

P A R K I N S O N V E R E N I G I N G

P A R K I N S O N A L L I A N T I E



Deze unieke show
wil en mag je niet missen.

QUOTES VAN HET PUBLIEKDit moet naar carre

Dit is van de buitencategorie en vind ik niet zomaar in mijn theater

Ik heb nog nooit een hele zaal vol zo zijn adem voelen inhouden
iedereen was geraakt

We kunnen onze site wel opdoeken want deze show 
vertelt alles

Ik had deze professionele kwaliteit niet verwacht voor een 
benefietconcert

Ik wist zo veel nog niet

Zo herkenbaar

WEET WAT ER SPEELT


