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1. Aanleiding

De Vaste Kamercommissie voor VWS heeft u verzocht te reageren op een petitie
met betrekking tot aanpassing en verbetering van beleid ter attentie van migraine
en andere hoofdpijnaandoeningen.

2. Geadviseerd besluit
Het advies is in te stemmen met de inhoud van deze brief en deze te

ondertekenen ter verzending aan de Tweede Kamer.

Deadline: VWS heeft het verzoek op 2 juli 2025 ontvangen. U wordt geadviseerd
de brief zo snel als mogelijk aan de Kamer te sturen.

3. Kernpunten
e Kernpunten van de petitie!:

o Er wordt aandacht gevraagd voor de grote impact van
hoofdpijnaandoeningen, in het bijzonder migraine, op onze
samenleving.

o De impact van deze aandoening wordt onderschat en de economische
en maatschappelijke gevolgen daarvan worden ernstig onderschat.

o Er wordt verzocht om migraine hoger op de politieke agenda te zetten
met als doel dat de zorg en het beleid verbeterd worden.

o Er wordt verzocht hiervoor financiéle middelen vrij te maken.

« Cijfers zoals opgenomen in de petitie:

1 petitie is ondertekend door: Hoofdpijnalliantie, Hoofdpijnnet, NVAB (bedrijfsartsen), Vereniging
van Nederlandse Hoofdpijncentra, KNGF, NHV, Patientenfederatie
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o 70.000 mensen per dag een aanval, op Europees niveau lijdt 15% van pjrectoraat Generaal

de mensen aan migraine, migraine meest invaliderende aandoening Curatieve Zorg
voor vrouwen in de werkzame leeftijd. TD"“:E Curatleve Zorg
o - 3 eam
o In Nederland hebben 2 miljoen vrouwen migraine, vrouwen hebben 3x
Kenmerk

vaker last van migraine dan mannen.
o Economische schade wordt geschat op tussen de 2,5 en 4,2 miljard
per jaar.

4158001-1085333-CZ

Kern van uw antwoord is dat VWS naar aanleiding van de petitie in gesprek is
geweest met de indieners van de petitie om gezamenlijk te kijken wat de rol
van VWS zou kunnen zijn. Vanuit VWS wordt op verschillende manieren
ingezet op het onderwerp migraine, daarnaast zijn er zorgbreed
kwaliteitsgelden beschikbaar van waaruit eventuele financiering zou kunnen
worden gezocht (zie toelichting).

Toelichting

Al eerder is gesignaleerd dat er behoefte is aan meer inzicht in migraine als
cardiovasculaire risicofactor bij vrouwen en in de effecten en bijwerkingen van
antimigrainemiddelen bij vrouwen. Het is onze inzet dat er in het
kennisprogramma van ZonMw over vrouwspecifieke aandoeningen hiervoor
aandacht komt. Nieuwe kennis en onderzoek moeten er op den duur toe gaan
leiden dat er betere kwaliteit van zorg en kennis komt voor migrainepatiénten
en dat nieuwe inzichten worden meegenomen in de richtlijnen.

Naar aanleiding van het signaal dat een groot deel van de mensen met
migraine geen huisarts of medisch specialist consulteert over de klachten
hebben we het Nivel gevraagd onderzoek te doen. Inzet van dit onderzoek is
een zo goed mogelijk beeld te krijgen in hoe mensen met migraineklachten
geholpen willen worden en welke knelpunten ze nu ervaren en wat de
ervaringen en behoeften zijn als het gaat om professionele zorg bij migraine.
Voor wat betreft de inzet van werk: het is de verantwoordelijkheid van
werkgevers en werknemers om te zorgen voor veilige en gezonde
werkomstandigheden. Het doel daarbij is te voorkomen dat mensen uitvallen.
Werkgevers worden hierbij ondersteund door verschillende deskundigen,
waaronder de bedrijfsarts. Bedrijfsartsen hebben een belangrijke adviserende
rol bij werkverzuim. De beroepsvereniging voor Bedrijfsartsen (NVAB)
onderkent de problematiek rondom migraine en is betrokken bij de Hoofdpijn
Alliantie. De NVAB heeft recent een nascholing voor bedrijfsartsen over dit
thema ontwikkeld. Zo kunnen zij werkenden bij wie mogelijk sprake is van
migraine sneller herkennen en doorverwijzen.

Voor wat betreft de vergoedingsregels van geneesmiddelen die als een
knelpunt genoemd worden: hoewel er begrip is dat het vervelend kan zijn als
er voorwaarden zijn verbonden aan de vergoeding van geneesmiddelen, zijn
deze voorwaarden er om gepast gebruik en kosteneffectiviteit te borgen. Het
Zorginstituut, dat hierover adviseert, baseert zich op de laatste
wetenschappelijke inzichten, waarbij ook behandelrichtlijnen zijn betrokken.

Draagvlak politiek

« Eris de afgelopen jaren meer politieke aandacht voor migraine,
bijvoorbeeld in het tweeminutendebat over vrouwspecifieke aandoeningen
van 11 september 2024. In dit debat heeft het lid Paulusma een motie
ingediend die oproept om migraine ook op te nemen in het
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kennisprogramma over vrouwspecifieke aandoeningen. Aan deze motie iS  pjrectoraat Generaal

inmiddels uitvoering gegeven. Curatieve Zorg
« Daarnaast zijn er schriftelijke vragen gesteld naar aanleiding van de ?i":‘:e Curatieve Zorg
ea

Internationale Dag van Migraine?.
Kenmerk
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b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie

Er is meer aandacht voor migraine en de maatschappelijke impact van
hoofdpijnaandoeningen. Daarnaast is er in het kader van de vrouwspecifieke
klachten (die steeds meer geagendeerd worden) ook aandacht voor migraine
(vrouwen hebben drie keer vaker dan mannen een vorm van migraine).

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld

In algemene zin geldt dat de algehele beroepsbevolking is gebaat bij een gezonde
werkomgeving en goede zorg. Met de Nationale Strategie Vrouwengezondheid
gaan we inzetten op onder andere vergroten van kennis over het bewustzijn van
vrouwspecifieke gezondheidsproblematiek. Daar valt ook migraine onder.

d. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
N.v.t.

f. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Input verkregen van GMT, Nivel, ministerie van Sociale Zaken en
Werkgelegenheid, en ZonMw.

h. Toezeggingen
N.Vv.t.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
a. Motivering

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.

2 Antwoord op vragen van het lid Paulusma over de Internationale Dag van de Migraine en het bericht ‘Elke dag
hebben 70.000 mensen een migraineaanval, maar de meeste gaan pas na een jaar naar de dokter' | Tweede Kamer
der Staten-Generaal
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