
Bosniëveteraan Theo Wittens:   
  ‘Gewoon even je hoofd leegrijden’

         Tweede Kamerlid Derk Boswijk: 
            ‘Ik snap de frustratie van  
                dienstslachtoffers’

                       Politievrouw Simone over herstelreis:  
                       ‘Het was magisch!’

                              Uitneembaar katern
                   ‘BNMO 80 jaar!’

Veteranendag zonder defilé,  
maar met motoren!
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De BNMO en ‘de Kanarie in de 
kolenmijn’
“Panta rhei” citeerde ik in mijn vorige voorwoord naar een 
bekende uitspraak van Heraclitus, oftewel: “alles stroomt!”
Als BNMO, met de heer Bib van Lanschot voorop, zijn wij 
betekenisvol geweest (en nog) voor ‘de mens’ en dus de le-
den. Niet vanuit eigenbelang, ook niet vanuit belang BNMO 
oftewel als organisatie, maar juist dat te betekenen en te 
bewerkstelligen wat nodig is voor hen die ‘echte zorg en 
aandacht’ nodig hebben en verdienen, ‘de mens’. De BNMO 
is altijd dynamisch en vooral niet statisch en voortdurend 
‘onderweg’ voor haar leden, de militaire oorlogs- en dienst-
slachtoffers (die ook veteraan kunnen zijn) en hun gezinnen.
Ook is de BNMO-oplettendheid voor haar toekomst geba-
seerd op haar verleden en wat ze heeft mogen bereiken, 
vooral voor anderen. De BNMO is nooit gebaseerd geweest 
op zeggenschap of eigenbelang. Lijfsbehoud kent de BNMO 
wel. Vanuit innerlijke overtuiging is er altijd onafhankelijk-
heid en ledenbelang geweest. Er stroomt veel, maar het 
geleiden van de stromen vraagt ook om eigenaarschap om 
mogelijke, niet gewenste stromen te voorkomen waardoor 
onhoudbaarheid ontstaat. Zie het maar als een ‘Kanarie in 
de kolenmijn’, een vroegtijdige positieve waarschuwing, die 
niet bedoeld is als negatieve connotatie.
Wij zijn er voor u en staan klaar om u te helpen en ons aan-
bod te bestendigen, ook met onze afdelingen.  Ondanks 
haar bijna 80-jarige leeftijd behoudt de BNMO haar idealen. 
Beschermen wat ons dierbaar is, solidair zijn voor elkaar, het 
zijn van een collectief. Zoals Bib van Lanschot zei: “Je bent 
pas verslagen als je het zelf opgeeft!”

Wat een eer en bijzonder dat de BNMO, naast tien andere 
genomineerden die wij allen ook feliciteren met hun no-
minatie, genomineerd is voor de Witte Anjer Prijs 2025. Het 
Nationaal Comité Veteranendag reikt sinds 2018 jaarlijks de 
Witte Anjer Prijs uit aan mensen die een bijzondere rol spe-
len in het leven van veteranen. De Witte Anjer is het sym-
bool van waardering voor alle Nederlandse veteranen. Dit 
jaar worden voor het eerst niet 
individuen, maar juist stichtingen, 
verenigingen of organisaties voor-
gedragen. 

Veel leesplezier, graag tot ont-
moetens en hartelijke groet.

Ronald Odenkirchen, 
Algemeen voorzitter BNMO

In dit nummer

‘De reis was magisch!’   

Met gezin naar Veteranendag

De Nederlandse Politie Sportbond (NPSB) organiseert 
jaarlijks een herstelsportreis inclusief opwerkprogram-
ma voor werknemers van de Nationale Politie (NP) en 
de Koninklijke Marechaussee (KMar) die nog in dienst 
zijn, maar door ziekte zijn uitgevallen. Politievrouw 
Simone, in 2023 uitgevallen door PTSS, nam deel aan 
de 8-daagse herstelsportreis naar Schotland. Simone: 
“Deze foto geeft precies weer hoe ik me aan het einde 
van de reis voelde.”

Zoals elk jaar gaat Bosniëveteraan Theo Wittens op 28 
juni met zijn gezin naar Veteranendag in Den Haag, 
maar het valt hem zwaar dat er vanwege de komst van 
de NAVO-top geen defilé is. En hoewel de motor al van-
af zijn twintigste zijn passie is, vindt hij deelname aan 
de traditionele motorrit naar het Malieveld vanwege 
zijn PTSS nog te lastig. 
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Vanwege '80 jaar BNMO' hebben we ook in deze 
uitgave een extra uitneembaar katern. In deze editie 
o.a. aandacht voor de World Veterans Federation, de 
pioniersrol van de BNMO in de gehandicaptensport en 
een oproep om deel te nemen aan de BNMOnument 
Walk en een kunstexpositie tijdens de jubileumviering. 
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Kort en bondig | Bijdragen: Fred Lardenoye en Ronald Odenkirchen

Secretaris ontvangt 
oranjelintje

Veteranendag met 
Tim Akkerman

Nominatie BNMO voor Witte Anjer Prijs

Algemeen secretaris van de BNMO, Ruud van Brummelen, 
werd daags voor de viering van Koningsdag op 25 april 
verrast met een Koninklijke onderscheiding. Het heeft zij-
ne Majesteit, Koning Willem-Alexander, behaagd om hem 
te benoemen tot Ridder in de Orde van Oranje-Nassau. Dit 
voor zijn werk als vrijwilliger, meerdere bestuurlijke functies, 
zowel in Overijssel als landelijk en in het dagelijks bestuur 
van de BNMO. Maar ook voor zijn vele andere activiteiten in 
het vrijwilligerswerk in de afgelopen twintig jaar. Hij ontving 
deze bijzondere onderscheiding uit handen van burgemees-
ter Patrick Welman van de gemeente Oldenzaal, in het bijzijn 
van familie en bestuursleden, collegae van de BNMO. Van 
harte proficiat en zeer verdiend, Ruud! (RO)

Door het niet doorgaan van het traditionele Veteranendefilé 
op zaterdag 28 juni vanwege de NAVO-top, ziet de Vetera-
nendag er dit jaar anders uit dan anders. Dat begint al met 
de tijden van de vaste andere programmaonderdelen die 
aangepast zijn. Zo begint de officiële opening in de Konink-
lijke Schouwburg voor genodigden pas om 11.00 uur, daarbij 
zullen - naast veel veteranen, politici en vertegenwoordigers 
van (veteranen)organisaties - ook koning Willem-Alexander, 
premier Dick Schoof en minister van Defensie Ruben Bre-
kelmans aanwezig zijn. Vanaf 11.00 uur zullen er ook allerlei 
gratis activiteiten en extra veel muzikale optredens verzorgd 
worden op het Malieveld. Het programma gaat dit jaar door 
tot 20.00 uur met onder meer Blues Brothers- en Queen- tri-
bute bands en voormalig zanger van Direct Tim Akkerman. 
De altijd spectaculaire aankomst op het Malieveld van mo-
toren die deelnemen aan de traditionele Veteranenmotorrit 
gaat dit jaar gewoon door (zie ook pagina 6 en 7). (FL)

Uit bijna vijftig inzendingen uit het hele land heeft de jury 
elf genomineerden, onder wie de BNMO, geselecteerd voor 
de Witte Anjer Prijs. Op dinsdag 10 juni maken deze genomi-
neerden tijdens een feestelijke uitreiking in Hotel Des Indes 
in Den Haag kans op de Witte Anjer Prijs 2025. 
Het Nationaal Comité Veteranendag reikt sinds 2018 jaar-
lijks de Witte Anjer Prijs uit aan mensen die een bijzondere 
rol spelen in het leven van veteranen. De Witte Anjer is het 
symbool van waardering voor alle Nederlandse veteranen. 

Dit jaar zijn voor het eerst niet individuen, maar stichtingen, 
verenigingen of organisaties genomineerd. Naast de BNMO 
zijn dat onder meer de stichting Veteranen Kids en het in-
loophuis voor geüniformeerden GOC Parkstad. De BNMO 
feliciteert alle genomineerden met hun nominatie. Dit jaar 
bestaat de jury uit: Angelien Eijsink, voorzitter (lid Natio-
naal Comité Veteranendag), Leo Beulen (voorzitter Raad van 
Toezicht ECHOS Homes), Sterre van den Boogaard (winnaar 
2023) en Maurice van Dreumel (winnaar 2024). (FL)

Ruud van Brummelen en zijn echtgenote na de uitreiking van de 
onderscheiding. Foto: Ronald Odenkirchen

Tim Akkerman (midden) met zijn Ivey League. Foto: Melissa 
Scharroo
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Kort en bondig | Bijdragen: Fred Lardenoye en Ronald Odenkirchen

Challenge voor meer 
aandacht PTSS

Slachtoffers Chroom-6

Eerste luitenant Sven Otter gaat op 21 juni 2025 de uitda-
ging aan om binnen 24 uur 100,8km te hardlopen. Dit doet 
de luchtmachtofficier om bewustzijn over PTSS bij vetera-
nen en dienstslachtoffers te stimuleren en geld in te zame-
len voor de Stichting Hulp voor Helden. Deze stichting zet 
zich in voor militairen, veteranen en hun thuisfront. Dit doen 
zij onder meer door het financieren van assistentiehonden 
en projecten gericht op preventieonderzoek voor PTSS. De 
door Otter gekozen afstand is symbolisch omdat er in to-
taal 100.800 Nederlandse veteranen zijn. Om hen en hun 
thuisfront te steunen, rent Otter dus voor elke veteraan een 
meter. Als schoonzoon van Harry Sterken, voorzitter van de  
BNMO-afdeling Noord-Nederland, is Otter niet onbekend 
met de gevolgen van PTSS. (FL)

Je kunt doneren op www.hulpvoorhelden.nl

BNMO-voorzitter Ronald Odenkirchen bezocht op 2 april het 
veteraneninloophuis ‘t Elders Hoes in Hoensbroek waar een 
ontmoeting met verschillende slachtoffers van Chroom-6 
gepland was. Het giftige Chroom-6 was aanwezig in mate-
rialen waarmee decennialang is gewerkt bij onderhouds-
werkzaamheden, onder meer bij de zogeheten Prepositioned 
Organizational Material Storage (POMS)-locaties in Brunssum 
en Eygelshoven. In 2019 bleek uit een door de militaire vak-
bonden afgedwongen onderzoek dat Defensie, ondanks dat 
men al vanaf 1973 wist dat deze stof giftig was, nalatig is ge-
weest in het beschermen van het personeel. Het ministerie 
bood excuses aan en er werd een collectieve schaderegeling  
getroffen en een meldpunt ingericht (zie ook de Kareoler 
3-2020). 
De aanwezigen in het Limburgse inloophuis hebben klach-
ten die volgens hen gerelateerd zijn aan het werken met 
Chroom-6, maar ze vallen om diverse redenen buiten de re-
geling voor schadevergoeding. Odenkirchen beloofde dat de 
BNMO een inventarisatie zal maken van de problematiek en de 
groep zoveel mogelijk zal ondersteunen. Inmiddels heeft de  
BNMO-voorzitter deze kwestie aangekaart in gesprekken 
met Tweede Kamerleden in de aanloop naar de behandeling 
van de Veteranennota. Aangezien dienstslachtoffers ook in 
de nota aan bod komen, heeft de BNMO dit onderwerp mee-
genomen in haar zogeheten ‘position paper’ dat naar de Vas-
te Kamercommissie van Defensie gestuurd zal worden. (FL)

Bootcruise ’80 jaar BNMO’
De jaarlijks terugkerende bootcruise van de stichting Nu of Nooit, die in nauwe samenwerking met de BNMO wordt 
gehouden, zal in het teken staan van ’80 jaar BNMO’. Er wordt, dit keer in Zwijndrecht, weer ingescheept op de M.S.  
Eureka en in het betreffende weekend zijn de jaarlijkse Wereldhavendagen in Rotterdam die gaan zorgen voor een 
mooie entourage. Noteer alvast de datum zondag 7 september. Meer informatie over het aanmelden volgt nog!

De bijeenkomst in ‘t Elders Hoes met onder anderen Ronald 
Odenkirchen (l) en BNMO-lid Marco Laheije (midden met bril). 
Foto: Fred Lardenoye
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Door: Fred Lardenoye   Foto: William Moore

‘Dat er geen defilé is, gaat me zwaar vallen’
Zoals elk jaar gaat Bosniëveteraan en BNMO-lid Theo Wittens op 28 juni 
naar Veteranendag in Den Haag, maar het valt hem zwaar dat er van-
wege de komst van de NAVO-top geen defilé is. En hoewel de motor al 
vanaf zijn twintigste zijn passie is, vindt hij deelname aan de traditionele 
motorrit naar het Malieveld vanwege zijn PTSS nog te lastig. 

Hoewel het hele gezin te lijden heeft 
gehad onder zijn PTSS, een diagnose 
die pas 22 jaar na zijn uitzending naar 
Bosnië volgde, gaat het eigenlijk ‘best 
wel goed’, vindt Theo Wittens (54). “Af 
en toe een terugslag, maar je leert er-
mee omgaan.” 
Wat helpt is dat hij als vrijwilliger deel-
neemt aan allerlei (veteranen)activitei-
ten. Van het Veteranen Search Team, 
waarvoor hij chauffeur is als het team 
in zijn regio in actie komt, tot verkeers-
regelaar voor de zogeheten ‘Truckrun 
Weert’ die tochten met vrachtwagens 
voor gehandicapte kinderen organi-
seert. 

Sarajevo
De veteraan werd als wapenherstel-
ler uitgezonden naar Sarajevo in 1996, 
in de periode dat de Implementation 
Force (IFOR) voor Bosnië en Hercego-
vina overging in de Stabilization Force 
(SFOR). Theo: “In die tijd was er geen 
sprake van enige nazorg. Het was terug 
uit het vliegtuig, een medaille en ver-
der het beste ermee.” Zelf had hij lan-
ge tijd niet in de gaten dat er iets mis 
was, hoewel er achteraf gezien al de 
nodige aanwijzingen waren dat hij een 
trauma had opgelopen. “Je groeit er als 
het ware mee op dat je allerlei klach-
ten hebt en 24 uur aanstaat. Ik had ook 
niet in de gaten dat de woedeaanvallen 
steeds heftiger werden.”

Zijn jongste dochter merkte dat des te 
meer. Esmay (22) daarover: “Mijn vader 
bleek zijn uitzending niet goed ver-
werkt te hebben en daar werden wij als 
gezin ook de dupe van.” Volgens Esmay 
was het vooral haar iets oudere zus 
Sharon die veel geleden heeft onder 
de druk thuis. “Zij vluchtte vaak huilend 
naar haar kamer en kreeg op den duur 
chronische migraine. Ze heeft daardoor 
haar middelbare school niet af kunnen 
maken.”

Woedeaanvallen
Inmiddels was het wel tot haar vader 
doorgedrongen dat er iets moest ge-
beuren. Theo: “In eerste instantie door 
contact met andere veteranen die zei-
den: je moet iets doen aan je gedrag. En 
nadat ik via het Veteraneninstituut hulp 
had gezocht, viel in de gesprekken met 
de zorgcoördinator het kwartje toen 
een van mijn dochters aangaf dat ze zo 
bang was voor mijn woedeaanvallen.”    
Na de diagnose posttraumatische 
stressstoornis (PTSS) ging de Bosniëve-
teraan in 2018 in therapie bij het Rei-
nier van Arkel psychotraumacentrum, 
dat deel uitmaakt van het Landelijk 
Zorgsysteem Veteranen. Theo: “Ik heb 
er twee jaar lang elke week diverse the-
rapieën gevolgd om te leren omgaan 
met de gevolgen van mijn trauma. In-
middels heb ik de triggers die tot de 
woedeaanvallen leiden aardig onder 

controle. Vooral door veel regelmaat 
en vertrouwde routines. Maar een PTSS 
verdwijnt nooit helemaal, dus ik kan 
nog steeds vanuit het niets ontvlam-
men.” Hij is tevreden over hoe Defensie 
zijn ziekteklachten heeft opgepikt.

Veteranen Kids
Esmay noemt zichzelf ‘meer het op-
standige type’. “In mijn puberjaren 
ging ik tegen mijn vader in. Dan was ik 
de boosdoener en kreeg hij juist nog 
meer woedeaanvallen.” Toen ze wat 
ouder werd probeerde ze meer te be-
middelen tussen haar vader enerzijds 
en haar zus en moeder anderzijds. Es-
may: “Steeds met de bedoeling om 
met hem rekening te houden. En dan 
besef je: dat is eigenlijk niet normaal.” 
Het eiste ook voor Esmay zijn tol. “Op 
de middelbare school kwam ik op een 
gegeven moment thuis te zitten met 
een depressie. Die school heb ik nog 
wel afgemaakt, maar de opleidingen 
daarna niet.” 
Het is dan ook geen toeval dat Esmay 
een van de oprichters en voorzitter is 
van de stichting Veteranen Kids die zich 
inzet voor meer waardering en erken-
ning voor kinderen van veteranen (zie 
ook de Kareoler 1-2024). De stichting is 
de afgelopen anderhalf jaar flink ge-
groeid en er zijn al meer dan honderd 
kinderen van veteranen en dienst-
slachtoffers bij aangesloten. Theo is su-
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Door: Fred Lardenoye   Foto: William Moore

Bosniëveteraan Theo Wittens gaat met gezin naar VeteranendagBosniëveteraan Theo Wittens gaat met gezin naar Veteranendag

‘Dat er geen defilé is, gaat me zwaar vallen’

pertrots op wat zijn dochter met haar 
medebestuursleden voor elkaar heeft 
gekregen. “Als veteranenouder kun je 
daar alleen maar lof voor hebben. De 
band die er al was tussen ons, is hier-
door nog meer versterkt. En het heeft 
veel losgemaakt. Het heeft ertoe bij-
gedragen dat er meer aandacht is voor 
partners en kinderen van veteranen en 
dienstslachtoffers.” 

Veteranendag
Los van zijn inzet als vrijwilliger voor 
het Veteranen Search Team, heeft Theo 
zelf ook veel aan zijn passie motorrij-
den. “Het is heel simpel: gewoon even 
je hoofd leegrijden. Je gaat op de bon-
nefooi ergens heen, ik plan niks van te-
voren. Als ik denk: dit is een mooie plek, 
dan ga ik zitten, sigaretje roken en trots 
naar de motor kijken. Ik krijg daar ener-
gie van!” Het vrijwilligerswerk en zijn 
passie kan hij combineren als verkeers-
regelaar bij de Truckrun Weert. “Dat 
doe ik samen met een ander BNMO-lid, 
Jan-Willem van Zeitveld. Zo dragen we 
bij aan een leuk uitstapje voor geeste-
lijk gehandicapten. Als je die blije ge-
zichtjes ziet in die vrachtwagens, dan 
kan je dag niet meer kapot.” 
Maar de traditionele motorrit op Ve-
teranendag, die dit jaar gewoon door-
gaat (zie kader), vindt hij nog een stap 
te ver. “Dat zie ik mezelf met mijn PTSS 
nog niet doen. Maar als toeschouwer 

ga ik de motorrijders op het Malieveld 
wel verwelkomen. Dat is altijd een 
mooi spektakel.” Zoals elk jaar gaat hij 
ook dit jaar samen met zijn gezin naar 
Veteranendag. “Extra leuk, nu Esmay 
daar ook staat met de stichting Vete-

Motorrit gaat wel door!
Net als voorgaande jaren organiseert de 
Stichting Nederlandse Veteranen Mo-
torrijders (SNVM) weer een veteranen-
motorrit die op Veteranendag eindigt 
op het Malieveld. Bosnië- en Cambod-
javeteraan Isaac Jansen, woordvoerder 
van de SNVM: “Doel van de rit is op sym-
pathieke wijze ‘het veteraan zijn’ onder 
de aandacht van een breed publiek te 
brengen.” De veteranen doorkruisen 
op 27 juni via diverse routes het land en 
doen daarbij scholen, verzorgingstehui-

Bosniëveteraan Theo Wittens 
met zijn dochter Esmay: 

samen naar Veteranendag.

ranen Kids. Maar dat er geen defilé is, 
gaat me wel zwaar vallen. Daar kijk je 
een jaar naar uit. Je wordt daar dan op 
handen gedragen. Dat geeft je zoveel 
energie, daar kun je een jaar op teren.” 

zen, (veteranen)herdenkingsplaatsen, 
veteranenontmoetingscentra of vetera-
nencafé ’s aan om zo contact te maken 
met het publiek. “Alle routes eindigen 
in Hilversum, waar ook  weer een krans-
legging plaatsvindt, maar ‘s avonds ook 
een gezellig samenzijn is van alle vete-
ranen waar onder het genot van een 
drankje aan de BBQ bijgepraat kan wor-
den,” aldus Jansen. De volgende dag 
vertrekken de veteranen naar Den Haag 
voor hun altijd spectaculaire entree op 
het Malieveld.  

Meer informatie en inschrijving vind je op:  www.veteranenmotorrijders.nl
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Door: Fred Lardenoye   Foto's: Tweede Kamerfractie CDA

‘Ik kan me die frustratie van  
                    dienstslachtoffers wel voorstellen’

Derk Boswijk is er als Defensie-
woordvoerder van het CDA in 
korte tijd in geslaagd om zich 
te profileren met zijn frisse op-
lossingen voor problemen in 
en rond de krijgsmacht. Het 
Tweede Kamerlid zegt vanuit 
de oppositie niet alles te willen 
‘afbranden’ van de huidige De-
fensieminister, maar hij schuwt 
ook niet om kritiek te leveren. 
“De boekhoudersmentaliteit bij 
Defensie, die we vaak zien als 
een veteraan of dienstslachtof-
fer zich meldt met klachten, die 
moet er vanaf.”

Op de dag dat we CDA-Kamerlid Derk 
Boswijk in het tijdelijke Tweede Kamer-
gebouw spreken, publiceert het Alge-
meen Dagblad een opiniestuk van zijn 
hand. Daarin pleit hij er onder meer 
voor dat de Defensie-industrie een 
deel van zijn enorme winsten weer in 
de maatschappij steekt. “Winst maken 
hoort bij ondernemingen, daar is niks 
mis mee. Maar zij zien dat hun omzet 
door de huidige dreigingen van oor-
logen is verdubbeld en mijn verwach-
ting is dat dat nog een keer verdubbeld 
gaat worden. Hoe mooi zou het zijn 
als ze een deel daarvan, al is het maar 
een promille, opnieuw investeren in de 
samenleving. Bijvoorbeeld in een pro-
ject als ‘Veteraan voor de klas’ of in de 
opvang voor veteranen. Dan zorgen ze 

er niet alleen voor dat onze mannen 
en vrouwen de beste spullen krijgen 
om ons veilig te houden, maar leveren 
ze ook een bijdrage aan hoe ze daarna 
weer terug in de maatschappij komen.” 

‘Scandinavische’  
dienstplicht
Boswijk staat erom bekend dat hij vaker 
originele voorstellen lanceert om aan 
actuele problemen op Defensiegebied 
het hoofd te bieden. Net als de meeste 
politici maakt hij zich momenteel zor-
gen over de toename van de dreigin-
gen in de wereld. Onlangs lanceerde 
staatsecretaris van Defensie Gijs Tuin-
man het plan om vóór 2030 het aantal 
militairen te laten stijgen naar 100.000 
en op langere termijn zelfs naar de 

200.000. Volgens Boswijk kan dat niet 
zonder een vorm van dienstplicht. “Wat 
mij betreft naar Scandinavisch model. 
Dus niet zoals vroeger, dat iedereen 
bij Defensie moest dienen. Je zou dan 
ook bij de politie - die ook met enorme 
tekorten kampt - of bijvoorbeeld in de 
zorg of het onderwijs het publieke be-
lang kunnen dienen.” 
Gaten die er qua personeel zijn op die 
terreinen kunnen dan volgens Boswijk 
gevuld worden. “Bijvangst is dat jonge-
ren zich realiseren dat de wereld niet 
alleen om hun eigen grote ‘ik’ draait. 
Dat je onderdeel bent van een groter 
geheel waar iedereen een bijdrage 
aan levert. Tegenover al die rechten in 
ons land, staan ook plichten.” Het zou 
volgens Boswijk de balans in de maat-

Derk Boswijk: ‘Als je mij 
vraagt of de Afghanistan-
missie zin heeft gehad, 
zeg ik volmondig ja.’
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Door: Fred Lardenoye   Foto's: Tweede Kamerfractie CDA

Defensiewoordvoerder Derk Boswijk (CDA) over PTSS, veteranenzorg en de actualiteitDefensiewoordvoerder Derk Boswijk (CDA) over PTSS, veteranenzorg en de actualiteit

‘Ik kan me die frustratie van  
                    dienstslachtoffers wel voorstellen’

schappij terug kunnen brengen. “Tege-
lijkertijd besef ik dat je zo’n dienstplicht 
niet van vandaag op morgen kunt in-
voeren. Bij Defensie ontbreekt het nog 
aan opleidingscapaciteit en is er gebrek 
aan ruimte. Maar als je de slagkracht 
van onze krijgsmacht wilt vergroten, 
moet je erkennen dat het niet lukt op 
basis van vrijwilligheid.”

Dienjaar
Volgens Boswijk zou het vaker gehoor-
de argument dat dienstplicht in crisis-
situaties niets oplost, omdat dienst-
plichtigen niet tegen hun zin mogen 
worden uitgezonden naar bijvoorbeeld 
Oekraïne, makkelijk getackeld kunnen 
worden. “Je kunt dienstplichtigen na-
tuurlijk prima gebruiken om de cruciale 
functies in Nederland op te vullen van 
de beroepsmilitairen die dan wel uitge-
zonden kunnen worden. Zo draagt het 
er wel degelijk aan bij dat we genoeg 
beroepsmilitairen voor welke missie 
dan ook kunnen leveren.”
Boswijk was eerder al degene die als 
eerste het zogeheten ‘dienjaar’ intro-
duceerde als middel om jongeren weer 
voor Defensie te interesseren. “Wat 
dat betreft hebben we voor de muziek 
uitgelopen. In 2021 werd dat idee nog 
afgefakkeld door toenmalig minister 
van Defensie Stef Blok. Een half jaar 
later was er door de oorlog in Oekraï-
ne ineens wel een meerderheid. In de 
‘lightversie’ die nu wordt uitgevoerd, 
zien ook de sceptici van toen dat het 
een groot succes is. Er zijn zelfs meer 
aanmeldingen dan dat er plek is.”

Zorg gezin
Ook de zorg voor veteranen en hun ge-
zin is een actuele kwestie die niet aan 
Boswijk voorbij is gegaan. De conclusie 
dat het schort aan de zorg voor gezin-
nen in het eind vorig jaar verschenen 
rapport 'Erken mijn zorgen' van de Ve-
teranenombudsman, onderschrijft hij. 
“Daar moet en kan dus iets aan gedaan 
worden. Want waar vroeger het financi-
ële aspect nog een grote rol speelde, is 
dat inmiddels het probleem niet meer. 
En we hebben ook meer bewustwor-
ding over de offers die militairen, maar 
net zo goed het thuisfront, hebben ge-
bracht.” 
De zorg zowel tijdens als na de mis-
sie kan dus beter, meent Boswijk. “Die 
boekhoudersmentaliteit die we vaak 
zien als een veteraan of dienstslachtof-

fer zich meldt met klachten, waarbij de 
bewijslast vaak nog bij de betrokkene 
of bij familieleden zelf ligt, die moet 
er vanaf. Ik zie wel dat het beter gaat, 
maar elk verhaal dat ik dan weer hoor 
waar dat niet het geval is, is schrijnend 
en vaak onnodig. Dat laat overigens 
ook het nut zien van de BNMO en de 
Veteranenombudsman om Defensie 
hier scherp in te houden. Want dat is 
ook nodig. Dus ga daar vooral mee 
door, zou ik zeggen!” 

Dienstslachtoffers
Het Tweede Kamerlid is zich ervan be-
wust dat daarbij dienstslachtoffers die 
geen veteranenstatus hebben nogal 
eens tevergeefs een beroep doen op 
de loketten voor veteranenzorg. “Dat 
is exact een punt waar ik me zorgen 
over maak. Ik heb vorig jaar hier een 
hele groep dienstslachtoffers gehad 
die zich daarover beklaagden.” Boswijk 
memoreert enkele voorbeelden die 
hem daarbij ter ore kwamen, zoals een 
tankongeluk bij een oefening in Duits-
land. “Ik kan me die frustratie bij dienst-
slachtoffers, dat ze niet gelijk behan-
deld worden, wel voorstellen. Ik heb 
bij het debat over de Veteranennota in 
de Kamer dan ook een appèl gedaan 
op de minister dat niet alleen de zorg 
en erkenning beter moet voor deze 

groep, maar ook de hérkenning. Want 
er is niet een draaginsigne voor deze 
groep, zoals die er wel is voor vetera-
nen.” Hij is dan ook blij dat er nu een 
draaginsigne voor erkende militaire 
oorlogs- en dienstslachtoffers komt en 
dat de eerste exemplaren uitgerekend 
op de viering van het 80-jarig jubileum 
van de BNMO, dat op zaterdag 30 au-
gustus wordt gevierd, symbolisch wor-
den uitgereikt. 

Je moet er dus vanuit gaan dat de meeste mensen 
die zich melden van goede wil zijn in plaats van dat 

ze Defensie een poot uit willen draaien.
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Schadevergoeding
Ook het onlangs verschenen Ombuds-
manrapport over de lange procedures 
bij het beroep doen op de Regeling 
Volledige Schadevergoeding (RVS) is 
Boswijk niet ontgaan. “Er zijn meerdere 
knoppen waar we aan kunnen draaien, 
maar als overheid zou je in deze geval-
len meer moeten uitgaan van vertrou-
wen dan vanuit wantrouwen. Het is ver-
klaarbaar, want de politiek heeft flink 
bezuinigd op Defensie en daarbij werd 
elke euro drie keer omgedraaid. Zo is 
een heel controlemechanisme ontstaan 
met als doel zo min mogelijk geld uit te 
keren. Maar je moet er dus van uitgaan 
dat de meeste mensen die zich melden 
van goede wil zijn in plaats van dat ze 
Defensie - en daarmee de samenleving 
- een poot uit willen draaien.
Boswijk erkent het risico dat er mis-
bruik van gemaakt kan worden. “Maar 
dat weegt niet op tegen alle frustraties 
en vertragingen die mensen nu erva-

ren.” Hij vindt het ook niet typisch een 
probleem van Defensie. “Het geldt ook 
daarbuiten, kijk maar naar de toesla-
genaffaire.” Dat hierbij ook de commu-
nicatie van Defensie richting betrokke-
nen die aanspraak kunnen maken op 
de RVS nogal te wensen overlaat, is ook 
een punt dat hij in het veteranendebat 
wil aankaarten.

Srebrenica
Onlangs kwam er ook een antwoord op 
de vragen die Boswijk en zijn collega’s 
vorig jaar stelden over het belasten van 
de Bijzondere Invaliditeitsverhoging 
(BIV) voor dienstslachtoffers. Na een 
onderzoek blijft het ministerie van Fi-
nanciën bij het standpunt dat de BIV 
belast moet worden. Boswijk: “Helaas 
zie ik dat de regering aan dit standpunt 
blijft vasthouden, maar ook dit is een 
punt waarop we zullen blijven hame-
ren. Of het gaat veranderen is helaas 
niet aan ons, want wij zitten natuurlijk 
in de oppositie. Wat hier ook meespeelt 
is dat het een heel technisch probleem 
is. De groep waar het om gaat is relatief 
klein en dat zorgt ervoor dat het moei-
lijk te agenderen is.”
In het debat over de Veteranennota 
vorig jaar diende Boswijk ook een mo-
tie in voor een onderzoek naar de ver-
breding van de terugkeerreizen van  
Dutchbat 3, mede met het oog op de 
heilzame werking ervan op veteranen 
die getraumatiseerd zijn geraakt. Het 
was een van de onderwerpen waarvoor 
de BNMO in haar zogeheten ‘position 
paper’ aandacht vroeg. “Toevallig is er 
net een reis geweest met veteranen 
naar Srebrenica waar leden van de Vas-
te Kamercommissie mee zijn geweest. 
Ikzelf niet, want ik ben er een paar jaar 
geleden al geweest, maar ik hoorde 
van collega’s dat het erg indrukwek-
kend was. Dus ik hoop dat zij mij bij 

gaan vallen als ik er bij het veteranen-
debat in juni naar vraag.” Boswijk heeft 
oog voor de beperkingen. “Dat we 
geen terugkeerreizen naar Afghanistan 
kunnen organiseren dat snapt ieder-
een. Maar er zijn ook voormalige uit-
zendgebieden waar dat wel kan. Voor 
veteranen is dat vaak particulier niet 
te doen, maar voor de overheid is het  
peanuts. Als het dan gaat om vetera-
nen met verwerkingsproblemen heb 
je het niet over duizenden, dus ik zou 
er als Defensie niet te zuinig mee om-
gaan.” 

Afghanistan
Net als elk jaar zal er ook dit jaar in de 
Veteranennota ingegaan worden op 
het onderzoek dat loopt naar Afgha-
nistanveteranen, ook bedoeld om te 
monitoren hoe het met hen gaat. De 
verwachting is dat er nog een hoop 
problematiek voortkomt uit deze 
groep, temeer daar de recente ontwik-
kelingen in het land niet erg positief 
zijn. Boswijk: “Als je mij vraagt of deze 
missie zin heeft gehad, zeg ik volmon-
dig ja. Er is daar toch een generatie op-
gegroeid in een situatie die laat zien 
dat het er ook stabiel en vrij kan zijn. Zo 
zijn er zaadjes geplant die op langere 
termijn tot bloei kunnen komen. ” 
Boswijk vindt dat het juist vanwege de 
huidige situatie in het uitzendgebied 
belangrijk is om goed om te zien naar 
Afghanistanveteranen. “Want die ont-
wikkelingen hebben hun invloed op 
deze groep.” Vandaar ook zijn appèl op 
de wapenindustrie, om ook wat terug te 
doen voor veteranen. “Want veteranen 
zijn ook de beste ambassadeurs om de 
samenleving ervan te overtuigen welke 
waarden er op het spel staan, dat daar 
voor geknokt moet worden en dat daar 
ook offers voor gebracht moeten wor-
den.”  

Derk Boswijk is ook reservist.
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Van de Bestuurstafel | Door: Ruud van Brummelen en Ronald Odenkirchen

Actuele
     ontwikkelingen

De BNMO is enorm verrast door de nominatie voor de Witte Anjer Prijs 2025. Op deze nomi-
natie heeft de BNMO al mooie reacties mogen ontvangen. Deze nominatie is, zeker in het jaar 
van 80 jaar vrijheid en het 80-jarig bestaan van de BNMO, een bijzondere en grote eer. Voorts 
een overzicht van andere recente ontwikkelingen.

De BNMO kan inmiddels terugkijken op 
zeer geslaagde 80 jaar bevrijding-her-
denkingen op 3 mei (te Katwijk in ver-
band met de Koopvaardij en hun es-
sentiële rol in WOII), 4 mei en de viering 
op 5 mei. Diverse afdelingen hebben 
plaatselijke c.q. regionale herdenkin-
gen bijgewoond en in sommige geval-
len ook een krans namens de BNMO 
gelegd. Het hoofdbestuur bedankt ie-
dereen die zijn of haar steentje heeft 
bijgedragen aan het realiseren van de 
BNMO-aanwezigheid op al deze me-
morabele momenten (zie ook pagina 
12 en 13).

4 en 5 mei
Onze algemeen voorzitter Ronald 
Odenkirchen was aanwezig op het Na-
tionaal Ereveld Loenen en de Grebbe-
berg, waar als eerbewijs ook een krans 
werd gelegd. Tijdens het programma 
‘OPD Herdenken en vieren 4 en 5 mei’ 
in Doorn, was algemeen secretaris 
Ruud van Brummelen aanwezig en 
sprak de aanwezigen toe. De Nationale 
Herdenking op de Dam in Amsterdam 
werd op verzoek van het hoofdbestuur 
bijgewoond door de voorzitter van de 
afdeling Noord-Holland, Theo Bakker. 
Zondagavond 4 mei, bevrijdingsvuur 
te Wageningen en maandag 5 mei was 

BNMO genomineerd voor Witte Anjer PrijsBNMO genomineerd voor Witte Anjer Prijs

de BNMO met onze algemeen voorzit-
ter aanwezig in Wageningen, dat gold 
ook het detachement vaandeldragers. 
Het hoofdbestuur is enorm trots om 
te zien dat de vaandeldragers allen 
in een prachtig BNMO-kostuum, met 
wit overhemd, de BNMO-stropdas en 
BNMO-badge, op een eervolle wijze 
de BNMO-vaandels droegen en ons 
zo vertegenwoordigden. Ondanks de 
korte verstoring in en om Wagenin-
gen door demonstranten, was het een 
mooie, feestelijke en bijzondere dag. 

Nieuwe collega TVO
Per 1 juni start mevrouw Olga van der 
Vorst. Zij is de opvolgster van Annemie-
ke Shoulder en zal ons als coördinator 
van het Team Verenigingsondersteu-
ning (TVO) gaan versterken. In de vol-
gende uitgave van de Kareoler zal Olga 
zich aan u voorstellen. 

Penningmeester
Op dit moment vervult Renée Wage-
mans de functie van algemeen pen-
ningmeester op ad interim basis en 
daar is het hoofdbestuur heel blij mee. 
Renée heeft aangegeven dat de com-
binatie van deze veeleisende functie 
en haar bestuurlijke rol bij de afdeling 
Zeeland en privé een te zware wissel 

op haar trekt en dat zij komende zomer 
deze functie gaat beëindigen. Inmid-
dels heeft het hoofdbestuur hiervoor, 
in overleg, een vacature opengesteld.

Contributiebetalingen
Momenteel is er nog sprake van een 
achterstand in de betalingen van con-
tributie 2025. Dit ondanks de inzet 
van de financiële administratie en de 
afdelingen. Wij verzoeken onze leden 
die nog niet hebben betaald om de 
betaling alsnog te verrichten. Dit kan 
door het verschuldigde bedrag over 
te maken op rekeningnummer NL22 
ABNA 0420 1276 31 t.n.v. BNMO Bond, 
onder vermelding van uw lidnummer. 
Wij danken u hierbij voor uw medewer-
king.

80-jarig bestaan
De projectorganisatie bestaat op dit 
moment uit een drietal personen, die 
dit vanaf nu stevig ondersteunen. Fijn 
dat er na onze oproep op de website 
ook meer ‘handjes’ zich hebben aange-
meld, ook voor op de dag zelf, zaterdag 
30 augustus. Zoals besproken zullen wij 
u allen, naast de Kareoler met het extra 
katern, blijven informeren. Onder meer 
via onze BNMO-website en de sociale 
media.  
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Door: Fred Lardenoye

80 jaar bevrijding herdacht en gevierd
De BNMO was ook dit jaar zowel bij herdenkingen op 4 mei, 
als bij de viering van 80 jaar vrijheid op 5 mei in Wageningen 
aanwezig. Niet alleen bij de landelijke herdenkingen, zoals 
op de Grebbeberg, maar ook bij lokale herdenkingen in heel 
Nederland en zelfs in Libanon. Een foto-overzicht.  

Het BNMO-detachement met 
de vaandels van de afdelingen 
liep op 5 mei net als vorig jaar 
weer mee in Wageningen in 
het Vrijheidsdefilé. Door de 
speaker werd gememoreerd dat 
de BNMO ook haar tachtigjarig 
bestaan viert en aan de 
wieg heeft gestaan van de 
huidige veteranenzorg en het 
veteranenbeleid.  
Foto: Jeannine Jansen

Tijdens het programma ‘OPD Herdenken en vieren 4 en 5 mei’ vond op 4 mei in Doorn 
de traditionele herdenking plaats met medewerking van onder anderen GV'er Rene 
Heinrichs, veteraan Robert Blom, zorgcoördinator William Twiss en algemeen secretaris 
BNMO Ruud van Brummelen.
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D e  B N M O  a l s  p i o n i e r  v a n  d e  g e h a n d i c a p t e n s p o r t

De ‘Rollende Leeuwen’ en deelname aan 
voorloper Paralympics

Doe mee aan expositie zelfgemaakte 
kunstwerken op 30 augustus !

Jubileumprogramma met ontmoetingen 
oude en jonge veteranen

SINDS 1945

180 JAAR



In dit jubileumjaar staan we in 
elke editie van de Kareoler stil 
bij de 80-jarige geschiedenis 
van de BNMO. In dit derde 
deel aandacht voor de in 1950 
als voorzitter aangetreden 
Willem ‘Bib’ van Lanschot. 
Deze oud-verzetsstrijder 
zorgde er niet alleen voor 
dat er belangrijke resultaten 
werden behaald op het gebied 
van de belangenbehartiging, 
maar ook dat de BNMO zich 
internationaal manifesteerde. 
Dat leidde onder meer tot de 
deelname van vier gewonde 
militairen aan de internationale 
Stoke Mandeville Games 
in 1952. Daarmee werd de 
basis gelegd voor de huidige 
Paralympics en de Invictus 
Games.   

BNMO aan de basis van de WVF en de gehandicaptensport  

De collectieve belangenbehartiging 
werd al vastgesteld in de statuten van 
de BNMO in 1945, evenals het middel 
daartoe: onderhandelen met ‘bevoeg-
de overheidsorganen’. De in 1950 aan-
getreden voorzitter van de BNMO Bib 
van Lanschot borduurde voort op eer-
der behaalde kleinere successen op 
het gebied van de pensioenwetten. 
Zo werd de uit 1922 stammende pen-
sioenwet, mede dankzij een speciaal 
door Van Lanschot geïnstalleerde com-
missie, in 1956 grondig aangepast. Het 
rapport van de commissie, genoemd 
naar haar voorzitter en Tweede Kamer-
lid Kupers, werd op vrijwel alle punten 
integraal overgenomen.        

Oprichting WVF
Ook op andere terreinen zorgde Van 
Lanschot al in de jaren vijftig voor be-
langrijke ontwikkelingen in de BNMO. 
Afkomstig uit de bekende bankiersfa-
milie had de oud-verzetsstrijder ook 
veel internationale contacten. Eind 
jaren veertig had het Bondsbestuur 
van enkele afdelingen al de opdracht 
gekregen om te onderzoeken of de 
krachten met verwante organisaties 
in het buitenland gebundeld konden 
worden. Van Lanschot nam die taak 
voortvarend ter hand. Daardoor werd 

de BNMO een van de grondleggers van 
de World Veterans Federation, opge-
richt in 1950 in Parijs. Overigens heette 
de organisatie toen nog de Internatio-
nale Federatie van Oud-strijders Orga-
nisaties (IFWVO) en hoewel de BNMO 
zijn medewerking had toegezegd was 
de BNMO bij die oprichtingsvergade-
ring zelf niet vertegenwoordigd.
Van Lanschot was, samen met toenma-
lig vicevoorzitter Van Ommen Kloeke, 
namens de BNMO wel aanwezig op 
de tweede bijeenkomst in november 
1951 in Belgrado. Hij werd daar geko-

Willem ‘Bib’ van Lanschot in 1982. Foto: Archief BNMO/Nationaal Archief

SINDS 1945

80 JAAR2



BNMO aan de basis van de WVF en de gehandicaptensport  
zen als thesaurier-generaal van wat 
omgedoopt werd tot World Veterans 
Federation (WVF). Van Lanschot zou 
die functie in 1957 inruilen voor die van 
voorzitter van de WVF en zou dat 30 
jaar lang blijven. In 1953 werd de vier-
de Assemblée van de WVF gehouden 
in de Ridderzaal in Den Haag. Koningin 
Juliana opende dit congres waarop het 
aantal aangesloten bonden zou stijgen 
tot 107 uit 22 landen. Onder leiding van 
Van Lanschot groeide de WVF uit tot 
een omvangrijke organisatie die voor-
malige vijanden wist te verenigen en 
vooral veel humanitaire hulp verleende 
aan oud-strijders en hun gezinnen over 
de hele wereld. De WVF wist zich ook 
gesteund door veel bestuurders, po-
litici en zelfs wereldleiders, onder wie 
de Amerikaanse president en veteraan 
Dwight D. Eisenhower De federatie telt 
anno 2025 maar liefst 172 veteranenor-
ganisaties uit 121 landen die samen 60 
miljoen veteranen vertegenwoordigen. 

Stoke Mandeville Games
De internationale contacten van de 
BNMO zouden verstrekkende gevol-
gen hebben voor de ontwikkeling van 
de gehandicaptensport in Nederland. 
De oorsprong daarvan is in enkele 
omvangrijke publicaties nauwkeurig 
vastgelegd. Onder meer in het boek 
Samen op eigen kracht over 75 jaar MRC 
en zeer gedetailleerd in het boek Van 
Rome 1960 naar Tokio 2020 over zestig 
jaar Nederlandse aanwezigheid op de 
Paralympische Spelen. 
Daaruit blijkt dat de BNMO vanaf het 
begin een grote en vaak ook cruciale 
rol heeft gespeeld. Zo hadden de eerste 
stappen op weg naar de gehandicap-

tensport rechtstreeks te maken met het 
lidmaatschap van de BNMO van de WVF. 
De daaruit voortvloeiende contacten 
leidden tot de deelname van vier pati-
ënten van het militair revalidatiecen-
trum aan de eerste Internationale Stoke 
Mandeville Games in 1952. De vier le-
den waren toenmalig secretaris van de 
BNMO Arie Prins, Rinus Hoogendoorn, 
Frits van Ommen en Gerard van Op-
dorp. Zij vormden de ploeg van het re-
validatiecentrum Aardenburg uit Doorn 
die deelnam aan het boogschieten. 
De spelen waren geïnitieerd door de 
voor de oorlog naar Engeland gevluch-
te Duitse arts Ludwig Guttmann. Hij 
werkte voor het Stoke Mandeville Hos-
pital in Buckinghamshire en was niet 
alleen een autoriteit op het gebied van 
de behandeling van ruggengraatletsel, 
maar ook een pionier in het stimule-
ren van beweging en sport als thera-
pie voor gehandicapten. Hij was ervan 
overtuigd dat dit niet alleen de beste re-
medie was tegen verdere aftakeling van 
het lichaam, maar ook goed was voor 
het zelfvertrouwen van zijn patiënten. 

De Rollende Leeuwen
De Stoke Mandeville Games, ook wel 
‘de Olympische Spelen voor verlamden’ 
genoemd, werden een jaarlijks terug-
kerend sportevenement waar Neder-
landse gewonde militairen, veelal lid 
van de BNMO, aan deelnamen. In 1954 
bestond de door de BNMO afgevaar-
digde Nederlandse ploeg al uit 12 deel-
nemers en namen er invalide sporters 
uit 14 verschillende landen aan deel. 
Al snel werden er ook in Militair Reva-
lidatie Centrum Aardenburg (MRC) in 
Doorn vergelijkbare sportwedstrijden 
georganiseerd die zouden uitmonden 
in de Nationale Invalidensportdag. On-
der leiding van voorzitter Van Lanschot 
was de BNMO een belangrijke promo-
tor van deze wedstrijden. 
Aanvankelijk waren ze vooral gericht op 
rolstoelgebruikers, maar dankzij Twee-
de Wereldoorlogveteraan en BNMO- 
lid Wiel Teunissen werden er ook blin-
den en gewonden met geamputeerde 
ledematen bij betrokken. De al ge-
noemde Arie Prins, secretaris van de 
BNMO, nam in 1954 het initiatief tot het 
eerste Nederlandse rolstoelbasketbal-
team met de naam de Rollende Leeu-
wen. Het team bestond geheel uit oor-
logsgewonden, aanvankelijk allemaal 
BNMO-leden, maar later werd het team 
ook voor niet-leden toegankelijk. 
Hoogtepunt in het propageren van 
gehandicaptensport was een door de 
BNMO georganiseerd sportfeest op Be-
vrijdingsdag in 1956 in het Olympisch 
Stadion in Amsterdam. Het feest werd 
geopend met een voetbalwedstrijd 
tussen de Braziliaanse club Vasco da 
Gama (met Pelé) en de Engelse club 
Sheffield Wednesday. Daarna maakten 

Onder Van Lanschot internationale contacten en deelname Stoke-Mandeville Games

Door: Fred Lardenoye

Ludwig Guttmann in zijn jonge jaren in 
Duitsland. Foto: Wikipedia
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tienduizenden toeschouwers kennis 
met boogschieten, kogelstoten, speer-
werpen en zitvolleybal. Ook de Rol-
lende Leeuwen waren van de partij en 
speelden onder veel enthousiasme een 
wedstrijd rolstoelbasketbal tegen een 
team van MRC Aardenburg.  

Paralympics
Op internationaal niveau wilde Gutt-
mann ‘zijn’ Stoke Mandeville Games 
ook promoten door ze te koppelen 
aan de Olympische Spelen. Vanaf 1960 
bij de Games in Rome slaagde hij daar 
voor het eerst in en deze worden dan 
ook gezien als de eerste Paralympische 
Spelen. Er deden zeven BNMO-leden 
aan mee, onder wie ook Arie Prins. Hui-
dig BNMO-lid Delphine Ariëns Kappers 
won in Rome met zwemmen maar liefst 
drie gouden medailles. Zij zou drie jaar 
later trouwen met Gerard van Opdorp, 
die in 1947 op Java in Nederlands-Indië 

een dwarslaesie had opgelopen. Hij zou 
als boogschutter op de Paralympics 
in Tel Aviv (1968) en Heidelberg (1972) 
respectievelijk brons en zilver winnen. 
In Heidelberg kreeg hij de bovendien 
als extra prijs ‘The Best Gold’ uitgereikt 
omdat hij exact midden in de roos had 
geschoten.
Zijn echtgenote Delphine had al op 
18-jarige leeftijd een dwarslaesie na 
een zwaar auto-ongeluk. Tijdens haar 
revalidatie in het MRC, als eerste bur-
ger, kwam zij in aanraking met het 
zwemmen. In 1958 en 1959 had zij ook 
al met succes aan de Stoke Mandeville 
Games deelgenomen. “In die tijd wa-
ren er geen erepodium en bloemen. 
De medailles kreeg ik gewoon in een 
papieren Albert Heijntas in de bus,” 
vertelde ze vijf jaar geleden aan de Ka-
reoler. Net als haar man Gerard zou zij 
ook na 1960 nog twee keer met succes 
als zwemster aan de Paralympics deel-

nemen. Zo won ze in Heidelberg nog 
twee gouden en een bronzen medaille. 
Maar ook daar zou ze bescheiden over 
blijven: “Aan goud hecht ik niet zoveel 
waarde. In die tijd was er nauwelijks 
competitie. Men dacht destijds nog dat 
gehandicapten niet zoveel konden. Ge-
lukkig is dat beeld veranderd.”

Gehandicaptensport  
Nederland
Nadat de BNMO in 1955 al een speciale 
Bondssportcommissie had opgericht, 
werd in 1961 samen met het MRC de 
Nederlandse Invaliden Sportbond (NIS) 
opgericht. Daarmee kreeg de gehandi-
captensport in Nederland een enorme 
impuls. Zo werden in 1980 de zesde 
Paralympics in Arnhem en Veenendaal 
georganiseerd. Na enkele fusies van 
de NIS met andere sportbonden voor 
mensen met een beperking ontstond in 
2008 Gehandicaptensport Nederland. 
Nog onder voorzitter Van Lanschot 
werd in de jaren zestig door de BNMO 
een gehandicaptensporttrofee inge-
steld, die met haar instemming werd 
genoemd naar de wereldberoemde 
actrice en ambassadrice van de BNMO, 
Audrey Hepburn. 
De eerste sporter die de eer te beurt 
viel, was de eerdergenoemde WO II-ve-
teraan Wiel Teunissen. In 1986 zou de 
actrice voor het eerst en het laatst de 
naar haar genoemde trofee zelf uitrei-
ken aan de blinde atlete Joke van Rijs-
wijk. De Audrey Hepburn trofee wordt 
nog steeds elk jaar uitgereikt en is be-
halve een erkenning en waardering 
voor degene die hem krijgt, ook een 
blijvende herinnering aan de inzet en 
betrokkenheid van de wereldberoem-
de actrice voor en bij de BNMO. Daar-
over in het volgende deel meer.  

De ‘Rollende 
Leeuwen' in een 
rolstoelbasketbalwedstrijd 
tegen de mannen van 
MRC Aardenburg in het 
Amsterdamse Olympisch 
Stadion op Bevrijdingsdag 
5 mei 1956. Foto: 
Spaarnestad Photo
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Velen staat de coronaperiode nog helder voor de geest, een tijd waarin weinig 
mogelijk was. Ook in Doorn konden tijdens die periode veel activiteiten geen 
doorgang vinden vanwege de toen geldende coronamaatregelen. Als alternatief 
introduceerden we in 2021 de BNMOnument Walk, een virtuele wandeling in de 
eigen woonomgeving. Nu blazen we de BNMOnument Walk nieuw leven in, in het 
kader van 80 jaar vrijheid én 80 jaar BNMO.

Op herhaling: de BNMOnument Walk 

Doe mee en maak kans op een fotoboek over onze bevrijders WO2

Door: Jori Schimmel      

De BNMOnument Walk is een wande-
ling die je maakt vanuit je eigen woon-
omgeving, op een moment dat het jou 
uitkomt. Je loopt een afstand van een 
veelvoud van 80 meter, langs of naar 
een plek die een verbondenheid heeft 
met de Tweede Wereldoorlog (WO2). 
Hoewel de naam dat suggereert, hoeft 
het geen monument te zijn. Het kan 
een herdenkingspunt zijn, een muse-
um, een brug, een, bord, een ereveld, 
een graf van een oorlogsslachtoffer, 
een speciale bevrijdingsroute; alles is 
mogelijk! 

Hoe werkt het?
Stippel een route uit in jouw eigen 
woonomgeving (of op een andere plek 
in Nederland) die naar of langs een 
(WO2-)herdenkingspunt of beziens-
waardigheid loopt. Plekken die een link 
hebben met WO2 vind je bijvoorbeeld 
op www.tracesofwar.nl. Vul je locatie in 
en verschillende ‘traces of war’ rondom 
de door jou ingegeven locatie worden 
zichtbaar.
Om de wandeling te verbinden aan 80 
jaar vrijheid én 80 jaar BNMO dient de 
afstand van de wandeling een veel-
voud van 80 meter te zijn. Dat kan dus 
800 meter, 8 kilometer, 16 kilometer 
enz. zijn. Uiteraard mag het ook een 
symbolische 80 meter zijn voor diege-
nen voor wie het niet mogelijk is een 
grote afstand af te leggen.

Maak kans op boek WO2!
Bij het WO2-herdenkingspunt maak je 
een foto. Deel je foto(’s) op de speciale 
Facebookpagina BNMOnument Walk. 
Vermeld daarbij wat en waar het is. Op 
deze pagina kun je ook de verhalen 
en wandelingen van anderen volgen. 
Door deze berichten met elkaar te de-
len, staan we met z’n allen stil bij het 
feit dat vrijheid niet vanzelfsprekend 
is, ook niet na 80 jaar. Op de website 
www.oorlogsbronnen.nl kun je door 

middel van de zoekfunctie informatie 
vinden over personen, plaatsen of ge-
beurtenissen. Heb je jouw foto en ver-
haal op de pagina gepost? Dan maakt 
jouw foto kans om gepubliceerd te 
worden in de Kareoler. Bovendien maak 
je daarmee kans op een exemplaar van 
het boek De eindeloze oorlog met korte 
interviews en prachtige fotoportretten 
van veteranen van de Tweede Wereld-
oorlog.  

Het hoeft geen monument te zijn; het mag ook een ander herdenkingsobject van de 
Tweede Wereldoorlog zijn. Foto: Fred Lardenoye
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Al sinds jaar en dag organiseert de BNMO voor haar leden 
programma’s waarin ieder zijn/haar creativiteit kwijt kan. Soms om te 
verwerken, soms om te ontspannen en soms gewoon ‘voor de leuk’. 
Maar hoe leuk zou het zijn om deze ‘kunstwerken’ voor een groter 
publiek te exposeren. Dat kan op 30 augustus! 

Ben jij een  
   kunstenaar?

Draag met je kunstwerk bij aan het jubileumfeest ‘80 jaar BNMO’

De creatieve expressie van onze leden tijdens de begeleidingsprogramma’s leiden 
vaak ook tot verrassende resultaten. “Ik wist niet dat ik dit kon”, is een veelgehoor-
de opmerking. BNMO-leden (en/of hun partners/kinderen) blijken soms over on-
vermoede talenten te beschikken. Zo zijn er in de loop der jaren heel wat prachti-
ge kunstcreaties - groot en klein - ontstaan.

Kunstexpositie
Heb jij tijdens een van de BNMO-programma’s ooit een mooi kunstwerk gemaakt? 
En ben je daar zo trots op dat je het tentoon zou willen stellen? Dan is dit jouw 
kans! In het kader van 80 jaar BNMO organiseren wij tijdens onze jubileumviering 
op 30 augustus een kunstexpositie, vóór de leden dóór de leden.

Hoe doe je mee?
Heb je ooit tijdens een BNMO-programma bij jezelf onvermoede talenten ontdekt 
en een kunstwerk(je) gemaakt dat je graag zou willen delen? Het kunstwerk(je) 
mag van alles zijn: een schilderij, een bijzondere foto, een kleurige ‘happy stone’, 
een beeld(je), handwerkje, gedicht, etc. Maak van jouw kunstwerk een foto en 
stuur deze foto op naar jubileum@bnmo.nl. 
Vermeld hierbij wat het is, wanneer je het gemaakt hebt, en welke herinnering 
bij jou naar boven komt. Vergeet ook niet je naam en het BNMO-lidnummer te 
vermelden. Van jouw inzending krijg je een ontvangstbevestiging. In de periode 
voorafgaand aan de lustrumviering zal contact met je worden opgenomen over 
de logistiek voor het gemaakte kunstwerk.  
Tijdens de lustrumviering op 30 augustus zullen de kunstuitingen worden geëx-
poseerd in een van de lokalen van het Nederlands Veteraneninstituut in Doorn. 
Wij kijken uit naar jouw inzending!  

Door: Jori Schimmel   Foto’s: Archief BNMO
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Geen D-day, maar B-day, dát wordt het op 30 augustus. 80 jaar geschiedenis in één 
enkele dag. Want geschiedenis schrijven, dat doet de BNMO al 80 jaar lang. Ook op 30 
augustus in Doorn!

B-day: 80 jaar BNMO in één dag

Viering met o.a. mini-Invictus Games, kunstexpositie, film en ontmoetingen 

Door: Jori Schimmel   Foto: Fred Lardenoye

In een formeel ochtendprogramma 
worden BNMO-relaties meegenomen 
op een reis door de tijd. Vanaf de op-
richting van de BNMO tot aan de dag 
van vandaag. Én verder. Want ook de 
toekomst van de BNMO blijft op 30 au-
gustus niet onbesproken. Een belang-
rijk element is de symbolische uitrei-
king van het allereerste draaginsigne 
MOD’ers, waarmee een langgekoester-
de wens van dienstslachtoffers einde-
lijk in vervulling gaat. Een select groep-
je MOD’ers krijgt het insigne op deze 
dag opgespeld; in de periode daarna 
zullen alle erkende Militaire Oorlogs- 
en Dienstslachtoffers het draaginsigne 
eveneens uitgereikt krijgen. Op welke 
wijze dit zal worden uitgerold wordt 
op dit moment in overleg met Defensie 
nader uitgewerkt.

Mini-Invictus Games
Na het ochtendprogramma is het  
‘s middags tijd voor de leden. Met een 
programma voor elk wat wils dat de 
80-jarige geschiedenis van de BNMO 
weerspiegelt. Wie die geschiedenis 
kent, weet dat de BNMO een pioniers-
rol heeft vervuld als het gaat om spor-
ten met een beperking. Daar hebben 
we op pagina 2 - 4 al uitgebreid bij 
stil gestaan. Deze rode (sport)draad is 
ook terug te vinden in het middagpro-
gramma van 30 augustus. Deze mid-
dag organiseert de BNMO namelijk de 
mini-Invictus Games. 
Tijdens dit spektakel van sport en spel 
kunnen kinderen -maar ook volwasse-

nen- verschillende sporten ‘met een 
twist’ ervaren. Hoe is het om een par-
cours af te leggen met een rolstoel? 
Wat als je een bal moet gooien met je 
‘verkeerde’ arm? Hoe overwin je een 
hindernis op één been? Hoe lastig is zit-
volleybal? Sport, spel en vooral plezier 
staan deze middag voorop. Dit alles on-
der het motto van Bib van Lanschot: “Je 
bent pas verslagen als je het zelf opgeeft”.

Film 178 Days
Naast de mini-Invictus Games zal er in 
en rondom het pand van het Neder-
lands Veteraneninstituut van alles te 
doen zijn; activiteiten die 80 jaar BNMO 
weerspiegelen. Zo kunnen leden her-
inneringen ophalen in het ‘BNMO-mu-
seum’, de expositie bewonderen van 
door BNMO-leden gemaakte kunstcre-
aties (zie pagina 6), of zich inschrijven 

voor een van de mini-clinics op creatief 
of sportief gebied. Maar je kunt ook de 
kramen bezoeken van díe organisaties 
die (mede) door toedoen van de BNMO 
tot stand zijn gekomen. En voor wie 
meer verdieping wil, zijn er ontmoe-
tingssessies gepland om in gesprek 
te gaan over missies zoals bijv. Neder-
lands-Indië en Libanon.
Een bijzonder onderdeel van het mid-
dagprogramma vormt de vertoning 
van de film 178 Days,  een unieke do-
cumentaire over ‘de weg van Sword Be-
ach naar Blitterswijck’. Na afloop van de 
film is er een Q&A met de makers, ook 
lid van de BNMO, over de totstandko-
ming van de film. Maar naast dit alles 
zal de middag vooral ook in het teken 
staan van plezier, ontspanning, ont-
moeting en feest. Ook dát is 80 jaar 
BNMO.  

Sport loopt als een rode draad door de BNMO. Ook voor de allerkleinsten, zoals hier bij de 
Afdeling Gelderland in juni 2023.
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De eerste BNMO-sinterklaas?

Nog meer filmsterren

Losse flodders uit 80 jaar BNMO

Tekst: Fred Lardenoye

Nog steeds worden er in de BNMO-afdelingen van noord 
tot zuid en van oost tot west bezoekjes van Sinterklaas ge-
organiseerd. Dit blijkt te berusten op een lange traditie. Of 
het echt de eerste keer was weten we niet zeker, maar in 
1948 al bezocht de Goedheiligman de BNMO-afdeling Am-
sterdam, die toen nog bestond (zie foto). Voor die afdeling 
was het wel de eerste keer, zo weet de inzender Willy van 
den Berg-Hendriks. Het vond plaats in een gebouw van de 
brandweer aan het Concertgebouwplein in Amsterdam. De 
(hulp)sint was haar vader Wilhelmus Hendriks, die als ‘100 
procent’ oorlogsinvalide al sinds de oprichting in 1945 BN-
MO-lid was. “Onze vader kwam als Sint Nicolaas te paard aan 
met – toen nog – Zwarte Piet. Op deze groepsfoto staat ook 
onze moeder met twee kinderen, mijn zusje van 2 en ikzelf 
als kind van 5”, aldus mevrouw Van den Berg-Hendriks (82). 
Ze heeft nog veel meer van deze ‘nostalgische’ herinnerin-
gen aan BNMO-bijeenkomsten waarbij de kinderen met hun 
ouders meekwamen. “We zijn altijd kinderen van de BNMO 
geweest. En nu nog, want wij hebben het lidmaatschap van 
onze ouders overgenomen!”

Kijk ook eens op onze beeldbank op www.bnmo.nl of scan de QR code:

Mocht je ook nog foto’s of anekdotes van de BNMO uit de oude 
doos hebben, stuur ze op naar Postbus 125, 3940 AC Doorn t.a.v. 
de redactie of mail naar redactie@kareoler.nl

Bekend is dat de wereldberoemde actrice Audrey Hepburn 
meer dan dertig jaar ambassadrice was van de BNMO, maar 
zij was niet de enige filmster die een connectie had met de 
BNMO. Zo was er Harold Russell, een Amerikaanse veteraan 
uit de Tweede Wereldoorlog. Hij raakte beide handen kwijt 
door een explosie en werd na zijn optreden in een trainings-
film van het Amerikaanse leger ‘ontdekt’ door de befaamde 
regisseur William Wyler. Hij zag in hem een ideale vertolker 
van een door de oorlog invalide geraakte marineman in zijn 
film The Best Years of Our Lives (1946). Deze film - over de te-
rugkeer van (invalide) veteranen in de maatschappij - won 
maar liefst acht Oscars. Een daarvan ging naar Russell voor 
beste mannelijke bijrol. De veteraan zou daarna voorzitter 
worden van de Amvets, een veteranenorganisatie die - net als 
de BNMO - een van de oprichters was van de World Veterans 
Federation (WVF). In 1953 was Russell erbij toen de vierde As-
semblée van de WVF in Den Haag werd gehouden. Daarbij 
gaf hij onder meer een interview aan de Kareoler. Op de foto 

met toenmalig redacteur en oud-Engelandvaarder Jan Lin-
zel is te zien hoe handig Russell was met zijn handprotheses. 
Russell overleed op 29 januari 2002 op 88-jarige leeftijd.

Harold Russell voorziet Jan Linzel van een vuurtje. 
Foto: BNMO archief/ Nationaal Archief
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Door: Fred Lardenoye

BNMO op veel plekken aanwezig op 4 en 5 meiBNMO op veel plekken aanwezig op 4 en 5 mei

80 jaar bevrijding herdacht en gevierd
Op het Nationaal Ereveld 
Loenen legde algemeen 
voorzitter Ronald 
Odenkirchen samen met  
waarnemend secretaris van 
de afdeling Gelderland Frans 
Geerlings op 4 mei een krans 
namens de BNMO.

In het noorden van 
het land was Roelof 
Koopman namens de 
BNMO-afdeling Noord 
Nederland aanwezig 
bij de herdenking in 
Hoogeveen en legde bij 
het monument een krans 
namens de BNMO.  
Foto: Harry Sterken

Op de Johannes Post 
kazerne in Havelte vond 
de traditionele UNIFIL-
herdenking plaats op  
4 mei. Daarbij waren 
ook enkele BNMO-leden 
aanwezig, onder wie 
Libanonveteraan Hans 
van Putten, hier samen 
met zijn schoondochter 
Kimberley, zoon Herman 
en kleinzoon Zachary. 
Foto: Heidie Mulder

In Leeuwarden werd 
door Margreet en Henk 

Moorlag van de afdeling 
Friesland namens de 

BNMO deze krans gelegd 
bij het monument in de 

Prinsentuin.  
Foto: Margreet Moorlag

Ook in Libanon werd op 4 mei  
– met de nodige improvisatie – 
een dodenherdenking gehouden 
in het Zuid-Libanese Tyre bij het 
monument voor gevallen Unifillers. 
BNMO-lid en voorzitter van de 
stichting Weerzien met Libanon 
(WML) Chris Laarhoven legde 
samen met een vertegenwoordiger 
van Libanon namens de WML een 
krans en zijn dochter Nathalia 
legde samen met haar Libanese 
nichtje Angelina een krans 
namens de BNMO.  
Foto: Nancy Zaidann 
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Door: Norbert Dekker   Foto: Privécollectie Simone

“Het was magisch!”  
De Nederlandse Politie Sportbond (NPSB) organiseert jaarlijks een her-
stelsportreis inclusief opwerkprogramma voor werknemers van de Na-
tionale Politie (NP) en de Koninklijke Marechaussee (KMar) die nog in 
dienst zijn, maar door ziekte zijn uitgevallen. Door onder meer sport 
en bewustwording wordt herstel bespoedigd. In 2024 (en ook in 2025) 
voert de 8-daagse herstelsportreis naar Schotland. 

Simone (52) is één van de achttien 
deelnemers aan de Schotlandreis in 
2024. Zij is nog in dienst bij de Politie, 
maar in 2023 uitgevallen door PTSS en 
nog onder behandeling. Ze wil daar-
om graag zonder vermelding van haar 
achternaam haar verhaal doen. “Ik kan 
iedere lotgenoot de ervaringen van 
die reis van harte aanbevelen”, vertelt 
ze enthousiast. “Het is een hele mooie 
ervaring waar ik veel uit kan putten en 
die ik niet had willen missen.”

Flying Dutchman
Bij de NPSB zijn Michèl Hagenbeek 
en Jacqueline Rustidge de drijvende 
krachten en begeleiders van de jaar-
lijkse herstelsportreis. In 2025 voert de 
reis opnieuw naar Schotland. Het pro-
gramma daarvoor loopt al sinds maart 
dit jaar. De reis kent voor deelnemers 
een selectie en een gedegen voorbe-
reiding. Jacqueline daarover: “De moti-
vatie, de persoon, het willen en kunnen 
sporten en de onafhankelijkheid van 
middelen zijn belangrijke criteria voor 
deelname. Uiteindelijk kunnen er twin-
tig mensen mee op reis.” Michèl vult 
aan: “Het is beslist geen vakantiereis en 
daardoor niet voor iedereen geschikt. 
In 2024 zijn van de twintig geselecteer-
den er achttien daadwerkelijk mee op 
reis gegaan.” 
Tijdens periodieke opwerkdagen wor-

den deelnemers gedurende maanden 
voorafgaand aan de reis getraind om 
op het gewenste level mee te kunnen 
doen. Aandacht wordt o.a. besteed aan 
slapen, koudwaterbaden, eten, bewe-
gen, yoga en verbondenheid. Uitein-
delijk voert de reis per vliegtuig naar 
Schotland en wordt de reis per zeil-
schip de ‘Flying Dutchman’ voortgezet.

‘Dat wil ik’
Begin 2024 leest Simone, toen al door 
PTSS ziek thuis, bij toeval op haar werk-
telefoon de mail over de Schotlandreis. 
Het concept spreekt haar gelijk aan. 
Simone: “Het samenzijn met gelijkge-
stemden, het opwerkprogramma, de 
aandacht voor gezond leven, de prik-
kelarme omgeving, het mooie Schot-
land en de mogelijkheid tot herstel: ik 
had meteen het gevoel van ‘dat wil ik’.” 
Op aanbeveling van haar bedrijfsarts 
gaf de teamleiding toestemming voor 
deelname. 
Tijdens de opwerkdagen leert Simo-
ne de deelnemersgroep kennen. Die 
bestaat naast de deelnemers uit drie 
begeleiders en als bemanning van het 
zeilschip de schipper, matroos en kok. In 
de groepsapp zag zij dat de haar beken-
de lotgenoot Joyce ook deelnam. “Dat 
maakte de stap om mee te doen kleiner. 
We zijn de hele reis elkaars buddy ge-
bleven en hebben nog steeds contact.”

Uitdaging
De reis vangt aan op Schiphol en voert 
per vliegtuig naar Glasgow. Dat is voor 
Simone een ‘no go’ vanwege haar 
vliegangst. Daarom vertrekt zij een dag 
eerder per ferryboot, begeleid door 
haar man. Een hele reis en een hele uit-
daging: per nachtboot van IJmuiden in 
15 uur naar Newcastle, dan 3,5 uur per 
trein naar Glasgow en dan een dag la-
ter met de groep in 3 uur per bus naar 
Oban (westkust Schotland), alwaar de 
Flying Dutchman al ligt aangemeerd. 
“Vlak voor vertrek raakte ik steeds meer 
in paniek. Wat deed ik mezelf aan? 
Dankzij de steun van mijn man ben ik 
toch gegaan.” Omdat manlief met de-
zelfde ferry weer terugvaart, is het laat-
ste stuk van de reis een ware beproe-
ving: “De heenreis was verschrikkelijk. 
Ik ben nu wel trots en blij dat ik het ge-
daan heb.” Als Simone zich de volgen-
de dag op het vliegveld van Glasgow 
bij de groep voegt, reist men af naar de 
Flying Dutchman te Oban. 

In hetzelfde schuitje
De sfeer van het zeilschip, de mooie, 
prikkelarme omgeving en het gezel-
schap van fijne mensen vormen een 
ideale ambiance. “Het programma die 
week was erg bijzonder”, vertelt Si-
mone. “Dankzij het programma heb 
ik fysieke en mentale grenzen kunnen 

Deelneemster 
Simone: “Ik voelde 

me na afloop vrij 
en doodop, maar 

voldaan.”
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Door: Norbert Dekker   Foto: Privécollectie Simone

Getraumatiseerde politieagente Simone nam deel aan NPSB-herstelsportreis Getraumatiseerde politieagente Simone nam deel aan NPSB-herstelsportreis 

verleggen.” Simone waardeert de be-
geleiding, de vele fijne gesprekken, de 
ontspannen sfeer, het eten en de pro-
grammaonderdelen, zoals yoga (“die 
kwam binnen”), de mooie (stilte)wan-
delingen, de uitdagingen daarbij en 
de rituelen. “Tijdens volle maan in een 
kampvuur een briefje verbranden met 
daarop geschreven wat je wilt achter-
laten, of dat door het wegwerpen van 
een beschreven steen doen, werkt echt 
bevrijdend. Alleen de koudwaterdip 
was niet echt mijn ding, ondanks de 
energieboost die dat geeft.” Het samen 
kunnen ervaren en delen van ervarin-
gen brengt de deelnemers dicht bij 
elkaar. “We zaten letterlijk in hetzelfde 
schuitje. Alles wat ik door het geweldi-
ge programma heb gedaan en ervaren 
had ik niet willen missen! Het was in-
drukwekkend. Ik voelde me na afloop 
vrij en doodop, maar voldaan. Het was 
magisch!”

Onbevangen genieten
Gesterkt door haar positieve ervarin-
gen geniet Simone van de terugreis. 
“Ik voelde me zó krachtig. Ik heb in de 
trein uren zitten praten met een aar-
dige Engelsman. Na een overnachting 
in Newcastle werd ik daar weer door 
mijn man opgehaald en zijn we weer 
per ferry huiswaarts gekeerd.” Daar is 
het thuisfront blij met haar ervaringen, 
waardoor Simone weer onbevangen 
kan genieten van de dagelijkse dingen 
en haar gezin.
Simone memoreert haar toestand voor 
en na de reis. “Ik was voor de reis erg 

Ben je nog in dienst van de Politie of KMar?  
Ziekgemeld i.v.m. fysieke en/of mentale blessures?
Dan is de jaarlijkse NPSB-herstelsportreis misschien iets voor jou.  
De eerste maanden van het jaar wordt de inschrijving kenbaar gemaakt.  
 
Meer info vind je op www.politiesport.nl/author/politiesport

passief, was zo vermoeid en lusteloos, 
kwam laat uit bed, lag veel op de bank 
en voelde me kwetsbaar en verdrietig.” 
Nadien zijn structuur, bewegen en eten 
weer vanzelfsprekend. “Ik heb die week 
grenzen verlegd en kan die nu ook be-
ter aangeven. Heb nieuwe inzichten 
en weer zelfvertrouwen verkregen en 
mijn eigenwaarde en vertrouwen in de 
mens hervonden. Met eten en sporten 
kan ik verder op de nu ingeslagen weg. 
Ik kan weer genieten en ben trots op 
mezelf! Maar die koudwaterdip beperk 
ik wel tot slechts eenmaal per jaar, op 
Nieuwjaarsdag!”  

153  |  2025



Ontspanning voelen ... een reis naar binnen!   
In het BNMO-programma ‘Yoga - Zin in ontspanning’ voor politieleden 
ligt er een sterke nadruk op ondersteuning en empathie. Dit geeft deel-
nemers de mogelijkheid om van elkaar te leren, tips te delen en een net-
werk op te bouwen dat verder reikt dan de yogamat. Hoewel het geen 
vervanging is voor professionele zorg, draagt dit programma op een 
veilige en effectieve manier bij om de symptomen van PTSS beter te be-
heersen en de kwaliteit van leven te verbeteren. Ervaar het zelf! 

De afgelopen jaren zijn leden van de 
BNMO meerdere malen per jaar in de 
gelegenheid gesteld om yoga te vol-
gen. De positieve reacties in combina-
tie met de ervaringen van Nancy Laar-
veld in haar werk bij de afdeling Politie 
brachten haar op het idee om een ver-
diepend programma te ontwikkelen. 
Dit heeft in samenwerking met Wendy 
Rutten van ‘Yoga by Wendy’ geresul-
teerd in een nieuw programma: Yoga 
- Zin in ontspanning.

Veilige omgeving
Het programma betreft een pilot van 
de BNMO-afdeling Politie, dat begin 
oktober 2024 het levenslicht zag in het 
kloosterhotel ZIN te Vught. Het kloos-

Een speciaal door de BMNO-afdeling politie ontwikkeld yogaprogrammaEen speciaal door de BMNO-afdeling politie ontwikkeld yogaprogramma

terhotel is een rustoord voor de fraters 
van Tilburg. In de jaren ‘90 is het omge-
bouwd tot congrescentrum met hotel, 
waar ook nu de nadruk ligt op rust, me-
ditatie, onthaasten en terug naar de ba-
sis. Het biedt de deelnemers alle ruimte 
om in een veilige omgeving kennis te 
maken met yoga en meditatie of zich 
daarin nog verder te verdiepen en 
daarbij het kloosterritme en het meer 
dan voortreffelijke eten te ervaren. 
In de yogaweek met gelijkgestemden 
zijn ook creatieve opdrachten verwe-
ven. Het onderlinge contact, samen 

wandelen en gezamenlijk eten, voelt 
als een warm bad. Het is ontspannen 
en ontmoeten, maar bevat ook een ‘reis 
naar binnen’ waarin je de gelegenheid 
krijgt om te verstillen en er ruimte kan 
ontstaan om verder te helen. 

Reis naar binnen
Naast de algemeen bekende voordelen 
van yoga en meditatie, zoals het kalme-
ren van het zenuwstelsel en het verbe-
teren van slaap en emotionele regula-
tie, biedt dit programma dus ook een 
mogelijkheid een diepere dimensie te 
verkennen. De reis naar binnen verwijst 
naar het proces van zelfontdekking 
en innerlijke heling, waarin iemand de 
confrontatie aangaat met onderdrukte 
emoties, angsten en pijnen, in plaats 
van deze te vermijden. Zo leren de 
deelnemers contact te maken met hun 
lichaam op een zachte en niet-bedrei-
gende manier. Dit proces helpt hen te 
erkennen dat het lichaam niet de vijand 
is, maar juist een bondgenoot in het 
genezingsproces.
Een belangrijk onderdeel van de reis 
naar binnen is het ontwikkelen van zelf-
compassie. PTSS kan gepaard gaan met 
gevoelens van zelfverwijt en schaamte. 
Meditatie helpt om een vriendelijke, 
niet-oordelende houding naar zichzelf 
te ontwikkelen, wat essentieel is voor 
het genezingsproces. Zelfcompassie 
gaat hand in hand met vergeving, niet 
alleen van anderen, maar vooral van je-
zelf. Dit kan een cruciale stap zijn in het 
loslaten van schuld en het bevrijden 
van de geest.   

Vanwege de grote belangstelling worden er dit jaar twee programma’s aan-
geboden voor politieleden: 5-daagse midweek ‘Yoga - Zin in ontspanning’ 
van 30 juni - 4 juli en 3-daags weekend ‘Yoga - Op zoek naar ontspanning’ 
van 17 - 20 oktober. Voor meer info en aanmelding: n.laarveld@bnmo.nl.

Kloosterhotel ZIN te Vught waar de yogaprogramma’s plaatsvinden.  
Foto: Kloosterhotel ZIN

Lotgenotencontact | Door: Deelnemer Jeroen
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Extra activiteiten in de zomer 
De projectgroep Activiteiten heeft ook voor dit jaar weer een groot aan-
tal activiteiten weten te organiseren, die aangeboden worden naast de 
programma’s in Doorn en de lokale activiteiten (zie ook www.bnmo.nl). 
Ze tellen dus niet mee voor het tien dagen-criterium!

Lotgenotencontact | Door: Deelnemer Jeroen Lotgenotencontact | Door: Joyce van Assen   Foto: Archief BNMO

Petanque
Op vrijdag 6 juni kun je kennis maken 
met petanque, een wedstrijdvorm van 
het veel bekendere jeu de boules. De 
dag is bedoeld voor deelnemers die 
op zoek zijn naar ontspanning, her-
kenning en een veilige omgeving om 
gelijkgestemden te ontmoeten (lotge-
notencontact). Petanque is een een-
voudig maar strategisch spel waarbij 
het doel is om metalen ballen zo dicht 
mogelijk bij een klein houten balletje te 
werpen. Het is een sociale sport waarbij 
iedereen kan deelnemen, of je nu jong 
of oud bent, pro of beginner. Petanque 
is een plezierige manier om - liefst in 
de buitenlucht - actief bezig te zijn en 
nieuwe mensen te ontmoeten.

Paardencoaching
Wil je onderzoeken wat coaching met 
paarden voor jou kan betekenen? In 
samenwerking met ALET Coaching & In 

de Buitenlucht bieden we het 1-daagse 
programma ‘Kennismaking coaching 
met paarden’ aan. Het vindt op woens-
dag 18 juni plaats in Oost-Nederland. 
Heb je last van angsten, depressieve 
gevoelens, gebrek aan zelfvertrouwen? 
Coaching met paarden kan je hierbij 
helpen. In een groep van maximaal zes 
leden maak je kennis met coaching met 
paarden en leer je hoe je zelf de regie 
(weer) kunt pakken tijdens de training 
“positief persoonlijk leiderschap”.

Sunset March 
Na de geslaagde deelname aan de 
Sunset March vorig jaar, doen we dat 
dit jaar weer. En wel op maandag 
25 augustus. Het is dan precies 80 
jaar geleden dat de BNMO werd op-
gericht! Sinds 2014 wordt dagelijks 
de Sunset March gelopen. Het is een 
eerbetoon aan de geallieerde militai-
ren die gevochten hebben voor onze 
vrijheid. Deze mars wordt gelopen op 
de nieuwe stadsbrug over de Waal in 
Nijmegen (plus minus 800 meter) en 

vindt plaats rond zonsondergang. En 
wie jarig is trakteert! Ieder BNMO-lid 
dat de Sunset March meeloopt krijgt 
na afloop het rijk geïllustreerde boek 
‘Sunset March, Brug tussen heden en 
verleden’ met de ontstaansgeschiede-
nis en interviews met veteranen die de 
mars vaak lopen.   

Aanmelden
Je kunt je aanmelden via onze 
website www.bnmo.nl (klik op 
Activiteiten) of via het mailadres 
evenementen@t vo.bnmo.nl . 
Bij de aanmelding dien je het 
volgende te vermelden: naam, 
adres en woonplaats, telefoon-
nummer, mailadres, lidnummer, 
dieetwensen, eventueel gecerti-
ficeerde buddy/hulphond (en zo 
ja de naam van de hond) en bij-
zonderheden waar we tijdens de 
activiteit rekening mee moeten 
houden. Zodra je aanmelding 
binnen is ontvang je een beves-
tiging van deelname en dient per 
omgaande je eigen bijdrage te 
worden overgemaakt naar IBAN 
NL22 ABNA 0420127631 o.v.v. de 
activiteit, je naam en lidnummer. 
Bij annulering vindt er geen resti-
tutie plaats. 
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Wel of niet gekort worden op de Bijzondere invaliditeitsverhoging Wel of niet gekort worden op de Bijzondere invaliditeitsverhoging 

Belasting en BIV (2)
In de vorige Kareoler schreven we over de Bijzondere invalidi-
teitsverhoging (BIV) en of er wel of niet op gekort zou moeten 
worden door het inhouden van de loonbelasting. Dit artikel 
gaf aanleiding tot een aantal vragen van BNMO-leden die on-
bekend waren met de BIV. Ook van hen die die al wel een Mili-
tair InvaliditeitsPensioen (MIP) hebben. 

Wegwijzer, informatie over juridische zaken | Door: Willem Knook

Vragen?
Mocht je over dit onderwerp, of andere onderwerpen op juridisch  
gebied, nog vragen hebben, dan kun je hiermee - zoals altijd - bij ons 
terecht. Stuur je vraag per e-mail aan jz@bnmo.nl en je krijgt een schrif-
telijk antwoord per e-mail, of wij bellen je op jouw verzoek terug. 

In 2001 is het Besluit aanvullende ar-
beidsongeschiktheids- en invaliditeits-
voorzieningen ingevoerd. Met hierin 
de regeling voor het Militair Invalidi-
teits Pensioen (MIP) en de BIV. Voor de 
invoering hiervan kwam de gewonde 
militair alleen in aanmerking voor een 
BIV als het MIP 80 procent of meer be-
droeg. Velen hadden echter een MIP 
van minder dan 80 procent en kwamen 
dan ook niet in aanmerking voor de BIV. 
In 2001 is dit met het Besluit veranderd 
en moest men minimaal een percen-
tage MIP van 20 procent hebben. Nog 
weer later is het verder versoepeld. Als 
men na 1 juli 2007 een MIP van mini-
maal 10 procent toegekend kreeg, kon 
er ook een BIV toekgekend worden.

Smartengeld?
Al in 2007 was de Centrale Raad van 
Beroep, onze hoogste bestuursrechter, 
van oordeel dat de BIV bedoeld is om 
immateriële schade te compenseren. 
Daarom wordt de BIV vaak smarten-
geld genoemd. Of er belasting over de 
BIV moest worden betaald, kwam bij de 
Centrale Raad niet aan de orde. De on-
rust van enkele jaren geleden ontstond 
na een uitspraak van de Hoge Raad in 
2022 en het bezwaar van een oud-mi-
litair tegen zijn belastingaanslag. De 
oud-militair kreeg verrassend genoeg 
gelijk van de Belastingdienst.

Kous niet af
Einde verhaal zou je zeggen. Maar 
daarmee was de kous niet af. Naar aan-
leiding van een en ander liet de staats-
secretaris van Financiën de Tweede 
Kamer weten dat het volgens hem toch 
anders ligt. De BIV is een periodieke uit-
kering en geen bedrag ineens, zoals in 
de zaak bij de Hoge Raad. De BIV valt 
daarom onder de Wet inkomstenbelas-
ting 2001 en er moet dus gewoon in-
komstenbelasting over worden betaald 
volgens de staatssecretaris.

Voldoende compensatie
Is de BIV op deze manier dan nog wel 
in alle gevallen voldoende compensa-
tie als smartengeld? Afhankelijk van de 
belastingdruk is het smartengeld wan-
neer er belasting op wordt ingehou-
den zo’n 30 tot 50 procent minder dan 
zonder belasting. Door de invoering 
van het PTSS-protocol zien we ook nog 
eens alleen nog maar lage percenta-
ges MIP van zo’n 15 tot 25 procent. Dat 
geeft dus ook lage percentages BIV.

Een voorbeeld 
Een Libanon-veteraan raakt door zijn 
uitzending eind jaren ‘70 getraumati-
seerd. Hij vraagt pas in 2021, vlak voor 
zijn AOW-leeftijd, een MIP aan. De aan-
vraag wordt toegewezen en hij krijgt 
een MIP van 22% met daarbij een BIV 
van 5%. Over de 5% wordt dan ook 
nog loonbelasting ingehouden. Is dat 
dan nog een billijke vergoeding als 
smartengeld? De vraag stellen is hem 
beantwoorden, omdat hij ook over de 
afgelopen periode van meer dan veer-
tig jaar verder geen smartengeld meer 
ontvangt. Dit alleen al zou voldoende 
aanleiding moeten zijn om op basis van 
de uitspraak van de Centrale Raad uit 
2007 en die van de Hoge Raad uit 2022 
de BIV vrij te stellen van de inkomsten-
belasting.  

N.B. Bij het ter perse gaan van deze 
Kareoler is inmiddels de reactie van de 
staatssecretaris bekend. (zie ook pagi-
na 23)
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Aanleveren kopij
In deze rubriek kunnen alle BNMO-afdelingen kort en 
bondig hun nieuws melden. Per afdeling geldt een 
maximum van in totaal 300 woorden zonder foto’s en 
250 woorden met maximaal twee foto’s (in hoge reso-
lutie, minimaal 1 MB). Heeft uw afdeling meer nieuws 
te melden? Verwijs dan naar uw eigen website. De re-
dactie behoudt zich het recht voor om kopij te redige-
ren en in te korten.

Deadlines Kareoler 2025                                               
Kareoler 4:	 Dinsdag 17 juni		   
Kareoler 5:	 Dinsdag 5 augustus	
Kareoler 6:	 Dinsdag 30 september 	  
Kareoler 7:	 Dinsdag 18 november 

Friesland
Algemene ledenvergadering
Zo’n 45 leden kwamen op 22 maart naar ‘t Haske om de Al-
gemene Ledenvergadering (ALV) bij te wonen en het was 
een gezellige dag. Wel met een rouwrandje, want onze spre-
ker voor het middagprogramma Hessel Koopmans, tevens 
lid van onze afdeling, kon helaas niet komen omdat hij was 
opgenomen in het ziekenhuis. Op het moment dat we dit 
schrijven weten we nog niet hoe het met hem is. 
De vergadering liep zoals gewoonlijk gesmeerd en we wa-
ren dan ook snel door de punten heen en vanuit de leden 
waren er ook geen vragen of opmerkingen. Er werden vijf 
jubilarissen in het zonnetje gezet met als uitschieter het 
75-jarig lidmaatschap van mevr. van Dijk-van Berkum. Vanuit 
het hoofdbestuur was Ruud van Brummelen aanwezig en hij 
hield ook even een korte toespraak over o.a. de programma’s 
in Doorn, BNMO 2.0 en de viering van ons 80-jarig bestaan 
dit jaar. Na de lunch was er nog de muzikale bingo verzorgd 
door Dirk Lap. 

Drive Experience in Drachten
Wat een schitterende dag hebben we weer gehad op 29 
maart met de Drive Experience! We kwamen samen op de 
slipbaan in Drachten. Het was een zeer geslaagde en vooral 
ook leerzame middag. Als kers op de taart mochten degenen 
die dat wilden nog even een rondje op een heuse vrachtauto 
rijden. Tussendoor genoten we nog van een stamppotbuffet. 
Na het eten werden er certificaten van deelname uitgereikt 
en gingen we met z’n allen nog even op de foto. Na vandaag 

zijn de wegen weer wat veiliger. Toch altijd jammer dat zo’n 
dag zo snel voorbijgaat, maar wat hebben we genoten.

Noord-Nederland
ALV
In maart hebben wij onze alv gehad, en we zijn blij dat de le-
den de twee nieuwe bestuurders met applaus hebben goed-
gekeurd.

Paasbrunch 
In april hebben wij een paasbrunch georganiseerd. Ieder-
een werd verwelkomd door de paashaas en kreeg van de 
gastvrouw een chocolade-eitje. Het was een heerlijke paas-
brunch. Na de paasbrunch was er nog een gratis verloting. 
Velen gingen met een prijs naar huis.

Luchtgeweer schieten
Inmiddels hebben ook enkele leden de activiteit (lucht)ge-
weerschieten bijgewoond (zie foto). Er was ruimte genoeg, 
dus volgende keer kunnen zich nog veel meer leden hier-
voor aanmelden. Alle leden van Noord-Nederland krijgen 
het blad ‘De Verbinding’. Hierin staan alle activiteiten en an-
dere wetenswaardigheden van de afdeling.

Afdelingsnieuws

De deelnemers met de certificaten. Foto: Henk Rienstra
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Gelderland
Van het bestuur 
Op 15 maart 2025 zijn de eerste jubilarissen gehuldigd, in het 
bijzijn van onze algemeen voorzitter, waarbij een medaille 
en een Blauwe Orchidee werden uitgereikt! Het gaat om de 
navolgende jubilarissen: W. Smeenk (75 jaar lid), H. van de 
Geijn-Weetink (5 jaar lid), W. Bonkestooter (50 jaar lid), F. van 
der Meulen en J. Bakker (40 jaar lid) en P. van den Thillart (25 
jaar lid). Inmiddels zijn door diverse contactpersonen binnen 
de afdeling de medailles uitgereikt aan de overige jubilaris-
sen. Maar we hebben sinds Koningsdag ook een 100-jarige 
erbij: de heer Wybinga. En ook een 90-jarige: de heer Guerst. 
Vooruitlopend op de nieuwsbrief waar wij aan werken, zijn 
hieronder alvast wat data om in de agenda te zetten. De 
uitnodigingen komen dus nog, maar dan weet u dit alvast! 
De resterende activiteiten van de afdeling volgen zo snel 
mogelijk - daar zijn we nog mee bezig. Het huidige bestuur 
bestaat na de bijzondere ledenvergadering van 24 april uit: 
Mortaza Amiri als waarnemend voorzitter en opkomend se-
cretaris, Frans Geerlings als penningmeester (en secretariaat 
tot overname Mortaza), Jaqy Lobry als Coördinator Contact 
personen (Coco) en Wilma Gerrits als Coördinator Activitei-
ten (Coa). (Frans Geerlings)

Agenda
22 juni:		  Naar de Eemhof in Zeewolde. 
14 september:	 Viering van 80 jaar BNMO van de afdeling bij  
		  Burgers Zoo in Arnhem. 
                                                                                                                                                                  

Zuid-Holland
ALV kiest nieuwe afdelingsbestuurder
Op zaterdag 12 april jl. hield de afdeling Zuid-Holland, in 
aanwezigheid van algemeen voorzitter Ronald Odenkirchen, 
haar jaarlijkse Algemene Ledenvergadering (ALV). Het be-
stuur had wederom gekozen voor ‘Het Witte Paard’ in Noot-
dorp als locatie voor de bijeenkomst. Dit omdat is gebleken 
dat de leden bijzonder tevreden zijn over deze locatie. Niet 
alleen is het zeer sfeervol, maar ook de verzorging is uitste-
kend. Afdelingsvoorzitter Bert Dedden nam de afdeling bij 
de hand bij het doorlopen van de agenda. Er werd allereerst 
stil gestaan bij de in 2024 overleden leden. Daarna werden 
de notulen van de vorige ALV, het algemeen jaarverslag en 
het financieel jaarverslag behandeld. Het bestuur werd door 
de vergadering gedechargeerd voor het gevoerde algemene 
en financiële beleid. 
Zeven leden waren persoonlijk aanwezig om de versierselen 
te ontvangen n.a.v. hun langdurig lidmaatschap. Mw. G. de 

Leest spande de kroon met haar 75-jarig lidmaatschap. Alle 
jubilarissen werden toegesproken door voorzitter Bert Ded-
den en in de bloemen en op de foto gezet. Ook de contact-
personen werden door de voorzitter in het zonnetje gezet 
en verrast met een bos bloemen. Daarna een wat droevig 
moment, want er moest afscheid worden genomen van Diny 
Klip die jarenlang coördinator contactpersonen is geweest 
bij de afdeling. Diny ontving uit handen van de algemeen 
voorzitter de bronzen BNMO-legpenning als waardering 
voor haar verdiensten. Heuglijk was het feit dat Donald Har-
teveld door de vergadering werd gekozen als nieuwe be-
stuurder van de afdeling. Na een aantal rondvragen werd de 
vergadering gesloten en informeerde algemeen voorzitter 
Ronald Odenkirchen de vergadering over de actuele ontwik-
kelingen binnen de BNMO. Vervolgens was het tijd voor het 
uitgebreide lunchbuffet dat werd gevolgd door de contact-
middag. Omstreeks 16.00 uur werd de bijeenkomst beëin-
digd en keerde iedereen tevreden huiswaarts. (Wim van den 
Burg)

Zeeland
Algemene Ledenvergadering
In tegenstelling tot voorgaande jaren was de Algemene Le-
denvergadering op 22 maart niet in het vertrouwde Landlust 
georganiseerd maar in het VOCW, dat gerund wordt door ons 
lid John Kouters. Tussen 10.00 en 10.30 uur werden de leden 
en gasten ontvangen. Onder hen was ook onze bescherm-
heer, Commissaris van de Koning (CvdK) Hugo de Jonge, 
onze algemeen voorzitter Ronald Odenkirchen en Diny Klip 
met echtgenoot als afvaardiging van de afdeling Zuid-Hol-
land. Tijdens deze bijeenkomst werd traditiegetrouw even 
stilgestaan bij de leden die ons ontvallen zijn. De jaartekens 
werden door de CvdK uitgereikt, waarbij hij een persoonlijk 
woord tot hen richtte. Na afloop bleef de Commissaris de rest 
van de morgen aanwezig. 
Tevens namen we afscheid van Casper Hoogzaad als alge-
meen bestuurslid en legde Rob Voet al zijn bestuurlijke 
functies neer. Rob kreeg uit handen van de algemeen voor-
zitter een mooie legpenning voor zijn verdiensten. Hans 
den Hollander is zonder tegenstemmen verkozen voor zijn 
derde termijn en tevens hebben we Janny van Huizen kun-
nen begroeten als nieuw bestuurslid. De lunch bestond uit 
een goed verzorgde ‘blauwe hap’. Het middagprogramma 
werd gevuld met een lezing door Kees den Hollander over 
zijn loopbaan van Veldwachter tot het politiewerk van te-
genwoordig. Tot slot was er de bekende verloting. Tijdens 
de verloting werden Anneke en Monika even in het zonnetje 
gezet voor hun inzet bij het organiseren van de verloting en 
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ontvingen zij een waardebon uit handen van de voorzitter. 
Omstreeks 16.00 was het afgelopen.

Benoeming Coördinator  
contactpersonen
Op 3 april is er zeer belangrijk contactpersonenoverleg ge-
weest. Tijdens dit overleg moest er door het bestuur een 
coördinator contactpersoon (Coco) aangewezen worden. 
Zoals eerder vermeld heeft Rob Voet zijn bestuurlijke func-
ties neergelegd en waren we op zoek naar vervanging. Twee 
kandidaten hadden zich aangemeld, te weten Janny van 
Huizen en Ruud van Beekum. Beiden waren al contactper-
soon. Het bestuur had in haar vergadering besloten Janny te 
verzoeken de taak van Coco op zich te nemen. Zij heeft dit 
geaccepteerd. (Hans den Hollander)

Limburg
Lustrumfeest
Op zondag 17 augustus vieren wij het 80-jarig bestaan van 
de BNMO. Het Lustrumfeest is bij Kasteel Daelenbroeck in 
Herkenbosch. De uitnodiging ontvangt u nog.

Dagtocht
Op woensdag 17 september hebben we weer een dagtocht 
georganiseerd. Na het ophalen van de leden rijden we naar 
Abdij Ulingsheide voor de lunch, daarna gaan we naar rozen-
dorp Lottum waar we ontvangen worden met koffie en ro-
zengebak. Verder is er een rondleiding, uitgebreide informa-
tie over verzorging en teelt en over Lottum. We krijgen een 
rozendrankje en een naslagboekje met tips over rozen. De 
dag wordt afgesloten met een diner bij Abdij Ulingsheide. 
De uitnodiging ontvangt u nog.

Ledenvergadering/ contactdag
Zondag 30 maart was de jaarlijkse Ledenvergadering, dit keer 
bij Hotel van der Valk in Urmond. De opkomst was goed, 109 
personen waren aanwezig, evenals onze algemeen secretaris 
de heer Ruud van Brummelen.. Om 12.00 uur werd door de 
voorzitter de vergadering geopend. Op het einde werden de 
medailles voor langdurig lidmaatschap uitgereikt. Aan me-
vrouw van Loo-Beckers werd de BNMO-legpenning uitgereikt 
voor de vele jaren die zij als contactpersoon aan onze afdeling 
was verbonden (foto). Na een goed verloop werd de vergade-
ring rond 13.30 uur door de voorzitter afgesloten, en werd ie-
dereen uitgenodigd voor een lekker en goed verzorgd buffet. 
De gezellige middag werd afgesloten met een tombola.

Agenda:
17 augustus	 Lustrumfeest - Herkenbosch
17 september	 Dagtocht - Lottum
5 oktober	 Musical ‘Het Geluk van Limburg’ - Kerkrade

Afdeling Politie
Op vrijdag 4 april werd in Woudenberg de jaarlijkse leden-
vergadering gehouden van de afdeling Politie, in het bijzijn 
van onze algemeen voorzitter. Daarbij waren 25 leden aan-
wezig. Eerst werd een moment stilte gevraagd voor de leden 
die in 2024 op jonge leeftijd zijn overleden. Na het bespre-
ken van de stukken werd aandacht geschonken aan twee 
leden die inmiddels al 10 jaar lid zijn van de BNMO. Tijdens 
de ledenvergadering werden de twee boekjes ‘Bram Konijn 
heeft een Geheim’ en ‘Het geheim van Roxy Konijn’ gepre-
senteerd. Deze boekjes zijn geschreven door Sheila en Mow-
gli. In de middag werd aan 10 leden van de afdeling Politie 
de speciale coin voor onze afdelingsleden uitgereikt. Aan de 
partners werd de pin uitgereikt. De uitreiking werd gedaan 
door afdelingsvoorzitter Jan Tuinder onder begeleiding van 
de theatergroep de Piranha’s. Het was voor de deelnemers 
een zeer waardevolle middag. (Adrie van Donselaar) 

Meer info over de Piranhas: www.piranhatheater.nl

Commissaris van de Koning Hugo de Jonge reikte de jaartekens 
uit. Foto: Hans den Hollander

Het verslag met meer foto’s staat op de website.
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Welkom bij de BNMO 

In dankbare herinnering 

Secretariaten van de afdelingen
Noord Nederland 

Henk de Jong (waarnemend secretaris), tel.: 06-20822391,  

e-mail: h.dejong@bnmo.nl 

Friesland 

Erik de Wit, e-mail: e.dewit@bnmo.nl 

Overijssel 

Secretaris, vacant, e-mail: overijssel@bnmo.nl

Gelderland 

Mortaza Amiri, tel.: 06-23122712, 

e-mail: a.mortaza@bnmo.nl

Utrecht/’t Gooi 

Chris Hellinga, tel.: 06-53481297, e-mail: c.s.hellinga@bnmo.nl

Noord-Holland 

Theo Bakker (waarnemend secretaris), tel.: 06-53647365, 

e-mail: t.bakker@bnmo.nl

S.L. Quarree	 Friesland
C. Klement	 Noord-Nederland
J. Oelen	 Overijssel
F.A. Wilbrink	 Politie
S.C.J. Verhagen	 Politie
J.J. Kasper	 Politie
H.H. Boekhorst	 Politie
L. Veroude	 Politie

W. Keesmaat-Visser	 (96)		  Alblasserdam		
A. van Beek-Verhagen	 (94)		  Papendrecht		
J.H.H. Perik	 (87)		  Wierden		
A. Vrijs-Grit	 (?)		  Assen	
		

Zuid-Holland 

Wim van den Burg, tel.: 06-40551361,  

e-mail: w.vd.burg@bnmo.nl

Zeeland 

Hans den Hollander, tel.: 0118-461113,  

e-mail: h.den.hollander@bnmo.nl

Noord-Brabant 

Theo Heerkens, tel.: 06-51681951,  

e-mail: t.heerkens@bnmo.nl

Limburg 

Berthy Deneer-Maassen, tel.: 0475-562436,  

e-mail: b.deneer-maassen@bnmo.nl

Politie 

Adrie van Donselaar, tel.: 06-40904993,  

e-mail: a.van.donselaar@bnmo.nl

H. Stierman	 (85)		  Rotterdam		
L.A. van Hees	 (98)		  Geldrop		
M.Th. van de Poll-Geleijns	 (105)	 Enkhuizen		
A. de Mos	 (84)		  Zeewolde		
E.C.M. Roovers-Hereijgers	 (94)		  Rijsbergen		
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Ad Fundum

Ad Fundum is dienstslachtoffer met PTSS en heeft jarenlang bij de 
Nationale Politie gewerkt in diverse functies. Ad Fundum verzet 
zich tegen de wijze waarop binnen het politie(ke)bestel met dienst-
slachtoffers wordt omgegaan. Daarbij is er een grote mate van 
betrokkenheid bij het wel en wee van lotgenoten en de BNMO.

BNMO-lid Ymo Hartzema diende van 1993 tot 2011 bij de 
Koninklijke Landmacht. Hij werd twee keer uitgezonden 
naar Bosnië en één keer naar Afghanistan. De drievoudig 
veteraan maakt zich druk om onrechtvaardigheid en zal hier 
altijd tegen strijden.

Column
Ymo HartzemaYmo Hartzema

Als de angst regeert Belasting op BIV?

Column

Er gaat nogal wat mis in de wereld. 
Zo ook bij de Nationale Politie (NP). 
Waar gehakt wordt, vallen spaan-
ders. Helaas laat het opruimen van 
de maatschappelijke spaanders, toch 
de core business van de NP, nogal te 
wensen over. Personeelstekorten, bezuinigingen, ondermaatse 
geestelijke zorg, verharding maatschappij etc. worden gebruikt 
als rechtvaardigingsgrond daarvan. Betreffen spaanders de NP 
zelf geen blaam, dan weet zij de media snel te vinden: ‘It wasn’t 
me’. Anders is het als de NP zelf faalt. Dan volgt doorgaans pas 
enige transparantie als media er lucht van krijgen. Mismanage-
ment heeft o.a. vrijblijvendheid, zwalkend beleid, gebrek aan 
toezicht en wantrouwen tot gevolg. 
Toch wordt het in stand gehouden. Dat vertaalt zich in de 
NP-praktijk in verdeel en heers praktijken, onwenselijke uitvoe-
ringsverschillen en favoritisme. Dat is niet bevorderlijk voor het 
vertrouwen en gevoel van veiligheid die werknemers van hun 
werkgever mogen verwachten. Neem bijvoorbeeld de recent 
gesignaleerde wantoestanden bij de Blauwe Haven van Rot-
terdam. Vreselijk dat dienstslachtoffers hier nogmaals slachtof-
fer gemaakt zijn! Bovendien blijkt dat getroffenen zwijgen, uit 
angst voor represailles. Dergelijk wantrouwen alleen al zou alle 
alarmbellen moeten doen rinkelen. De NP heeft nu een onaf-
hankelijke advocaat aangetrokken als vertrouwenspersoon. Het 
is de vraag of diens geheimhoudingsplicht de slachtoffers over 
hun angstdrempel heen helpt, want de zo geboden anonimiteit 
gaat alsnog overboord bij daadwerkelijke aangifte. 
Ook dienstslachtoffers, zowel in als uit dienst, ervaren angst 
voor represailles of opzettelijke benadeling. Zelfs juridische 
adviseurs, bij wie dit politie-imago ook niet onopgemerkt is 
gebleven, adviseren terughoudendheid om tegenwerking te 
voorkomen. Daardoor worden juridische processen, eisen van 
een dwangsom of declaraties achterwege gelaten. Het is de 
angst die structureel regeert binnen de politieorganisatie en het 
wordt zo nog beloond ook. Het zal de korpsleiding sieren als ze 
hiervoor eens en altijd korte metten mee maakt! Wij verdienen 
een korps dat met één mond spreekt, transparant en eerlijk is en 
laat zien waar ze voor staat. Wat je geeft, krijg je namelijk ook 
weer terug…  

Op 22 april kon ik ein-
delijk het rapport van 
prof. mr. Boot en prof. 
dr. Lubbers (Kamerstuk 
31 066, Nr. 1499) lezen 
over hun onderzoek naar 
de fiscale positie van de 
Bijzondere Invaliditeits-
verhoging (BIV). Een 
rapport dat lang op zich 
heeft laten wachten, zeker daar de eerste Kamervragen 
met betrekking tot het belasten van de BIV, onder meer 
na de door mij gezochte media-aandacht, al rond Vetera-
nendag 2023 gesteld werden. Nu, dus alweer bijna twee 
jaar geleden.
Nog los van de uitkomsten van dit rapport, valt het mij 
als eerste op dat aan de opdracht van de Tweede Kamer 
niet tegemoet is gekomen. Aangezien men de duiding 
van de drie verzochte uitwerkingen niet (voldoende) uit-
gevoerd heeft, hetgeen een zeer kwalijke zaak is. Daar-
naast doet dit afbreuk aan alle eerdere toezeggingen van 
de toenmalige staatssecretaris van Financiën Van Rij om 
desnoods de wet aan te passen.
Gedurende de Veteranendagen hebben de politici hun 
mond vol aangaande respect voor de veteranen en hun 
inzet, maar als het erop aankomt geeft men, tot nu toe, 
niet thuis. Om het in beeldspraak te zeggen: je zal als 
militair maar een been verliezen en door de overheid als 
immateriële vergoeding een been ‘terugkrijgen’, maar 
vervolgens de voet als belasting af moeten geven.
Op Facebook heeft collega-veteraan Remko de Bruijne 
nu een tegenrapport geschreven dat ik volledig onder-
steun. Hierin worden diverse stellingen van de indieners 
feitelijk onderuitgehaald en aangegeven welke punten in 
strijd zijn met diverse verdragen. Daarnaast zouden poli-
tici, die zo vol zijn van de internationale samenwerking 
over Defensie, eens moeten kijken hoe de landen om ons 
heen het geregeld hebben. Ze zullen zien dat daar overal 
vrijstelling voor militaire invaliditeitspensioenen is; dus 
niet alleen de BIV, maar ook het MIP zelf!  
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