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Evaluatie Nationaal Hitteplan: Scenarioanalyse code rood 

Inleiding 

Door klimaatverandering nemen de frequentie en intensiteit van hoge 
temperaturen toe. Zo waren er in Canada (50 graden Celsius) en de VS 
(Portland; enkele dagen 45 graden Celsius) de afgelopen jaren extreme 
hittegolven. Ook in Nederland is inmiddels een recordhitte van 40 graden 
Celsius bereikt (KNMI, 2019). 

Begin juni 2023 meldde De Volkskrant dat Nederland niet goed is voorbereid 
op een extreme hittegolf met temperaturen van rond de 40 graden Celsius 
(De Volkskrant, 2023). Het grootste manco volgens dit artikel is het 
ontbreken van een duidelijk plan voor gekoelde opvangplekken voor 
kwetsbare mensen en voor wat er bij een hittegolf 'code rood' precies moet 
gebeuren. Vooralsnog is code rood voor hitte in Nederland nog niet 
uitgeroepen. 

Nederland heeft sinds 2007 een Nationaal Hitteplan. Dit is een 
waarschuwingssysteem om mensen en organisaties die werken in de zorg 
alert te maken op de risico's van hitte bij mensen met een kwetsbare 
gezondheid. Begin augustus 2023 heeft het ministerie van VWS aan het RIVM 
gevraagd om het Nationaal Hitteplan te evalueren. Onderdeel van deze 
evaluatie is voorliggende scenarioanalyse over code rood bij hitte. 

Aanpak 

Om te kunnen toetsen in hoeverre Nederland is voorbereid op extreme hitte 
heeft het RIVM een hittescenario opgesteld. Het fictieve scenario beschrijft 
een realistische, maar extreme hittesituatie met meerdere gevolgen die 
vrijwel gelijktijdig optreden. Het RIVM heeft het scenario in een workshop 
voorgelegd aan verschillende hitte-experts en stakeholders, op zowel 
landelijk, regionaal als lokaal niveau. Tijdens de workshop is besproken of 
Nederland klaar is voor een dergelijk code rood scenario voor hitte. In deze 
kennisnotitie worden de aandachtspunten die uit de workshop naar voren zijn 
gekomen en de adviezen die daaruit volgen besproken. 

Achtergrond fictieve scenario 

In 2022 is door het Analistennetwerk Nationale Veiligheid de Rijksbrede 
Risicoanalyse opgesteld (ANV, 2022a). De risicoanalyse geeft een overzicht 
van dreigingen die de Nederlandse samenleving kunnen ontwrichten. In het 
bijbehorende themarapport Klimaat- en natuurrampen is een scenario voor 
hitte en droogte opgenomen (ANV, 2022b). Dat scenario is als basis gebruikt 
voor voorliggende scenario, met het verschil dat nu meer wordt ingezoomd 
op de regionale effecten van hitte, in plaats van de nationale effecten. 

Bij het opstellen van de weerssituatie in het scenario is in samenwerking met 
het KNMI gezocht naar een extreem warme, maar realistische weerssituatie. 
Er is hiervoor een combinatie gemaakt van de extreem droge zomer in 2018 
(neerslagtekort 309 mm, herhalingstijd 30 jaar) en de extreem warme zomer 
van 2019 (voor het eerst temperaturen boven de 40 graden Celsius) (KNMI, 
2018b en KNMI, 2023b). 
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