
Samen gezond, fit en veerkrachtig

Inzet mentale 
gezondheid 
& ggz

Preventie

Bijvoorbeeld

•  Aanpak Mentale gezondheid  
van ons allemaal (tot 2026)

•  Beleidsagenda Gezondheid  
in alle beleidsdomeinen

•  Brede en samenhangende 
aanpak suïcidepreventie

Ondersteuning

Bijvoorbeeld

•  Werkagenda Aansluiting  
forensische zorg en reguliere 
zorg (ondersteuning)

•  Werkagenda Een betekenisvol 
leven met een langdurige 
psychische aandoening 
(ondersteuning)

Zorg

Bijvoorbeeld

• Werkagenda Aansluiting  
forensische zorg en reguliere 
zorg (zorg)

• Werkagenda Een betekenisvol 
leven met een langdurige 
psychische aandoening (zorg)

Actieprogramma Mentale gezondheid & ggz

Verbeteren toegankelijkheid 
van de ggz

Langs vier lijnen:
1 Verbeteren van mentale gezondheid
2  Instroom in de ggz beperken: onder-

steuning en zorg op de juiste plek
3  Bevorderen van door- en uitstroom   

uit de ggz
4  Verbeteren van prikkels in het stelsel

Aanvullende acties mentale 
gezondheid en ggz

Langs drie actielijnen:
• Versterken van mentale veerkracht
• Een sluitend netwerk
• Ondersteuning bij complexe zorg

Aanvullend Zorg- en  
Welzijnsakkoord (AZWA)

Op dit moment werken alle  
betrokken partijen toe naar   
een akkoord
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