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PFAS in medische hulpmiddelen

Per- en polyfluoralkylstoffen (PFAS) zijn een groep chemische stoffen die vaak worden gebruikt
vanwege hun water- en vetafstotende eigenschappen. Deze stoffen worden toegepast in
verschillende producten, waaronder medische hulpmiddelen zoals implantaten, chirurgische
instrumenten en diagnostische apparatuur. PFAS zorgen ervoor dat deze producten bestand zijn
tegen degradatie en verontreiniging.

Waarom PFAS worden gebruikt

PFAS bieden voordelen in medische hulpmiddelen vanwege hun stabiliteit en weerstand tegen
extreme omstandigheden. Ze kunnen de sterkte, levensduur en prestaties van medische
hulpmiddelen verbeteren. Dit maakt ze waardevol in toepassingen waar steriele en niet-
reactieve materialen vereist zijn. Echter er is een belangrijke keerzijde.

Gezondheidseffecten van PFAS blootstelling

Het ongeboren kind wordt al blootgesteld aan PFAS, die de foetus via de placenta kunnen
bereiken. Ook is PFAS aangetoond in moedermelk. PFAS staan bekend om hun persistentie in
het milieu en het menselijk lichaam. Dierproeven hebben laten zien dat blootstelling aan PFOA,
via moedermelk, geassocieerd is met minder groei in gewicht en verstoring van organen zoals
borsten en schildklier. Blootstelling PFOS is geassocieerd met minder groei in gewicht en met
veranderingen in de hersenen (hippocampus). Hoewel de klinische effecten hiervan nog
onduidelijk zijn, is er reden tot zorgen.

In het grote National Health and Nutrition Examination Study (NHANES) 2003-16 in de VS, werd
gezien dat naarmate de concentratie van PFOS, PFNA, PFOA, PFOS, PFNA en PFHXS in bloed
hoger was, er een lager hoeveelheid foliumzuur was. Foliumzuur is niet alleen nodig voor het
aanmaken van rode- en witte bloedcellen, het is ook nodig voor een normale aanleg van het
centrale zenuwstelsel.

In 2020 heeft de EFSA (European Food Safety Authority), in navolging van de U.S. EPA
(Environmental Protection Agency), effecten op het menselijk immuunsysteem als belangrijk
bestempeld bij het risico analyse van PFAS. Studies hebben aangetoond dat hogere
blootstellingen aan verschillende PFAS geassocieerd zijn met een verminderd vaccinatie
respons. Dit werd ook in dierproeven gezien.
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Blootstelling aan PFAS

Blootstelling aan PFAS kan op verschillende manieren plaatsvinden, waaronder via:

o Direct contact met medische hulpmiddelen die PFAS bevatten.

Het inademen van stofdeeltjes en dampen die PFAS bevatten.

e |nname van PFAS-gecontamineerd voedsel en water.

Huishoudelijke producten die PFAS bevatten, zoals kookgerei en textiel.

De blootstelling aan PFAS via medische hulpmiddelen kan variéren afhankelijk van het type
product en de frequentie van gebruik. Bij het aanmaken van medische hulpmiddelen kunnen
PFAS in het milieu vrijkomen. Tijdens gebruik van medische hulpmiddelen is het aannemelijk dat
kleine deeltjes kunnen afbreken en naar een andere plaats in het lichaam worden
getransporteerd. Huidige kennis over eventuele gezondheidsschade hiervan, is erg beperkt. Bij
het vernietigen van medische hulpmiddelen die PFAS bevatten, kan verdere vervuiling van het
milieu plaatsvinden. Het is belangrijk dat blootstelling aan deze stoffen door medische
hulpmiddelen wordt geminimaliseerd om mogelijke gezondheidsrisico's te beperken.

Preventieve maatregelen

Omwille de gezondheid van Nederlandse burgers, en vooral dat van (ongeboren) kinderen, is het
essentieel de blootstelling aan PFAS te verminderen. Dit houdt ook in het uitfaseren van PFAS in
medische hulpmiddelen. Als Nederland een leidersrol neemt in het versneld uitfaseren van
PFAS, inclusief uit medische hulpmiddelen, zal er meer stimulus zijn voor industrie om betere
alternatieven te ontwikkelen, dan wel veiligere manieren van productie en vernietiging. De
geschiedenis leert dat strengere wetgeving kan leiden tot snellere innovatie.

Conclusie

PFAS spelen een belangrijke rol in de medische sector vanwege hun unieke eigenschappen,
maar de gezondheidsrisico's van blootstelling aan deze stoffen zijn misschien nog belangrijker.
Eris behoefte aan onderzoek en innovatie om veiligere alternatieven te vinden die de voordelen
van PFAS kunnen bieden zonder de nadelige gezondheidseffecten. Binnen de zorgsector zelf
groeit de roep om de gezondheidszorg in alle opzichten duurzamer te maken. Deze transitie
vereist echter betrokkenheid van alle partijen. Hierin kan Nederland en Nederlandse industrie
een leidersrol innemen.

Dr. Gavin W. ten Tusscher, kinderarts
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