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1. Aanleiding

Er zijn door de leden Van den Hil en Tielen (VVD) schriftelijke vragen gesteld naar
aanleiding van een item over het gebruik van anabole steroiden in het bodybuilden
in de uitzending van De Oranjezondag van 9 maart 2025.

2. Geadviseerd besluit
Ik adviseer u akkoord te gaan met de voorgestelde beantwoording van de
schriftelijke vragen.

3. Kernpunten

In de betreffende uitzending werd een bodybuilder geinterviewd over zijn
sportbeoefening, wat hij daarvoor allemaal moest doen en laten. Daarbij kwam
ook op een transparante manier aan bod dat hij anabole steroiden heeft gebruikt
om het hoge niveau dat hij in zijn sport heeft bereikt te kunnen behalen en nu
vast te houden.

In de schriftelijke vragen wordt geconcentreerd op het beeld dat anabolengebruik
genormaliseerd lijkt, wordt gevraagd wat daaraan gedaan kan gaan worden en
welke rol bijvoorbeeld sportscholen daarin kunnen spelen. In de beantwoording
geeft u aan dat het aan de sport zelf is om dopingregels te stellen. U gaat ook in
op een programma van de Dopingautoriteit, met financiéle steun van VWS, dat
wetenschappelijk onderbouwde informatie over de gezondheidsrisico’s van
dopinggebruik genereert. Met behulp van deze informatie kunnen sporters
tenminste een geinformeerd besluit nemen om wel of geen middelen te gaan
gebruiken.

De voorgestelde beantwoording is in lijn met het nu geldende beleid op dit punt.
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4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

In november 2024 zijn er door de BBB-fractie ook schriftelijke vragen gesteld over

de gezondheidseffecten van anabolengebruik. Er is draagvlak voor een stevige
aanpak van dit fenomeen.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Af en toe is er in de media aandacht voor anabolengebruik in diverse sporten, en
de gezondheidsrisico’s die dat gebruik met zich meebrengt.

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld
N.v.t.

d. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
N.v.t.

f.  Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

Er is afgestemd met de Dopingautoriteit. Er is voor technisch commentaar ook
gesproken met twee van de drie in Nederland actieve bonden voor bodybuilding:
de IFBB-Nederland (de grootste bond) en INBA-Nederland (bond voor *naturel’-
bodybuilden).

h. Toezeggingen
N.v.t.

i. Fraudetoets
N.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

a. Motivering
Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt ter bescherming van
de persoonlijke levenssfeer.
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