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(ter beslissing) het bericht ‘Neem vrouwen serieus. Verbeter de pijnbestrijding bij
het plaatsen van een spiraal’
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1. Aanleiding

Het lid Dobbe (SP) heeft u vragen gesteld over het bericht ‘Neem vrouwen serieus.
Verbeter de pijnbestrijding bij het plaatsen van een spiraal’. Parallel hieraan heeft
het lid Hermans (VVD) u verzocht om een reactie te geven (via commissiebrief) op
bovengenoemd bericht.

2. Geadviseerd besluit
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de antwoorden op de Kamervragen van
het lid Dobbe (SP) en deze naar de Kamer te sturen.

Deadline: De deadline voor het beantwoorden van de Kamervragen staat op 31
mei 2024. Er is eerder een uitstelbrief verstuurd, omdat voor beantwoording van
deze Kamervragen afstemming met het Nederlands Huisartsengenootschap (NHG)
nodig was.

3. Kernpunten

« In het artikel wordt aandacht gevraagd voor passende pijnbestrijding bij
het plaatsen L/an een spiraal. Er wordt beschreven dat het plaatsen vanﬂ
een spiraal vaak gepaard gaat met intense pijn, en dat medische
richtlijnen achterlopen op het gebied van pijnbestrijding bij het plaatsen
van een spiraal. Politici en artsen worden opgeroepen om dit probleem aan
te pakken en concrete stappen te ondernemen om pijnbestrijding bij
spiraalplaatsing te verbeteren.

e In de Kamervragen wordt gevraagd om in te zetten op het verbeteren van
de pijnbestrijding bij het plaatsen van een spiraal. Tevens wordt gevraagd
om hierover met artsenorganisaties (zoals het NHG) in gesprek te gaan.
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« In het huidige zorgstelsel zijn de beroepsgroepen zelf verantwoordelijk Directie Curatieve Zorg

voor de inhoud van zorg. Huisartsen verlenen hun zorg op basis van Team B
professionele richtlijnen en kwaliteitsstandaarden. Kenmerk
« Inde NHG-Standaard Anticonceptie wordt voor en na de plaatsing 3812691-1064794-CZ

pijnbestrijding met paracetamol of een NSAID geadviseerd.

« Het NHG heeft laten weten dat ten tijde van de laatste herziening (april
2023) van de NHG-Standaard Anticonceptie er onvoldoende bewijs was
over de voordelen en de nadelen van lokale pijnstillingsmethodes tijdens
de plaatsing, zoals lidocaine en/of prilocaine. Er is ook te weinig bekend
over de bijwerkingen bij deze toepassingen.

¢ Het NHG blijft de wetenschappelijke ontwikkelingen op het gebied van
pijnbestrijding bij het plaatsen van een spiraal volgen, mocht daartoe
aanleiding zijn, dan zullen zij de NHG-richtlijn op dit punt aanpassen.

4. Toelichting

a. Draagvlak politiek

Er zijn niet eerder vragen gesteld over passende pijnbestrijding bij het plaatsen
van een spiraal. Wel bestaat er vanuit de politiek en maatschappij groeiende
aandacht voor vrouwspecifieke aandoeningen en gezondheid.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Zoals hierboven genoemd is er vanuit de politiek en maatschappij een groeiende
aandacht voor vrouwspecifieke aandoeningen en gezondheid.

c. Financiéle en personele gevolgen
N.v.t.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
N.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)
Delen van de antwoorden zijn afgestemd met het NHG.

f. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

g. Toezeggingen
N.v.t.

h. Fraudetoets
N.v.t.

i
5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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