Ministerie van Landbouw,
Natuur en Voedselkwaliteit

Aan de Minister van Landbouw, Natuur en Voedselkwaliteit

n Ota Beslisnota - Kamerbrief over de huidige situatie

van de eiwittransitie in Nederland

Parafenroute

Aanleiding

Door het kabinet is de doelstelling geformuleerd voor de verschuiving in de balans
van de consumptie van plantaardige en dierlijke eiwitten naar een 50-50 verhouding
in 2030 (eiwittransitie). Om de verschuiving naar een meer plantaardig eetpatroon
over tijd te volgen zijn er in 2023 twee monitors opgezet. U informeert met deze
Kamerbrief over de resultaten van deze monitors, uw inzet en de inzet van
sectorpartijen.

Geadviseerd besluit
U kunt bijgevoegde Kamerbrief ondertekenen.

Kernpunten

e Om de eiwittransitie nauwkeurig te volgen over tijd zijn er in 2023 twee
monitors ontwikkeld. De Eiwitmonitor monitort jaarlijks de consumptie en
het aanbod bij supermarkten. De Eiweet heeft de verkoopverhouding van
plantaardige en dierlijke eiwitten in supermarkten in beeld gebracht.

e U heeft in de Kamerbrief ‘duurzaam voedselbeleid’ (Kamerstuk 31 532 nr.
290) en de Kamerbrief bij het aanbieden van het Gezondheidsraadavies
over de eiwittransitie (Kamerstuk 31 532 nr. 289) toegezegd de Kamer te
informeren over de resultaten van beide monitors.

e Beide monitors over 2023 worden definitief gepubliceerd op 28 maart, u
neemt beide rapporten dan ook in ontvangst.

e Uit de resultaten van de twee monitors kan worden geconcludeerd dat de
kabinetsdoelstelling voor 2030 nog niet in zicht is.

e De doelstelling op de eiwittransitie is een belangrijk speerpunt in uw
duurzaam voedselbeleid, mede vanwege de bijdrage die de transitie kan
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leveren aan klimaat, milieu, gezondheid en het toekomstperspectief van

de boer.

Toelichting

Uit de Eiwitmonitor, die door Wageningen Economic Research (WECR) is
uitgevoerd, blijkt dat onze totale eiwitconsumptie voor 39% uit
plantaardige eiwitten en voor 61% uit dierlijke eiwitten bestaat.

De Eiwitmonitor laat zien wat de eiwitconsumptie - de
consumptieverhouding tussen plantaardige en dierlijke eiwitten - is op
groepsniveau, wat raakt aan de duurzaamheidsdoelstelling.

In voorgaande jaren is er voor de consumptiedata over de eiwittransitie
vaak gekeken naar de voedselconsumptiepeiling (VCP) van het RIVM.
Deze peiling richt zich op de individuele consumptie en wordt periodiek
uitgevoerd.

Kijkend naar de laatste VCP-cijfers (2019-2021) is er op individueel
consumptieniveau een hele voorzichtige trend te zien: In de VCP 2007-
2010 was het aandeel plantaardige eiwitten 40%, in de VCP 2012-2016
was dit 41%, en in de VCP 2019-2021 was dit 42%.

De nu ontwikkelde Eiwitmonitor is aanvullend op de data van de VCP. Een
samenwerking tussen de Eiwitmonitor en de VCP wordt de komende tijd
verkend.

De Eiwitmonitor en de Eiweet samen geven ook informatie over het
aanbod- en de verkoopcijfers bij supermarkten. Daarin is terug te zien dat
dierlijke eiwitten in verhouding meer worden aangeboden en vaker
worden verkocht. Het online aanbod van producten met eiwitten bestond
in 2023 voor 32% uit producten met plantaardige eiwitten en voor 68%
uit producten met dierlijke eiwitten. Voor alle supermarktketens
samengenomen is in 2023 gemiddeld 40% van de verkochte hoeveelheid
eiwitten plantaardig en 60% dierlijk.
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