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Kenmerk 
DGA / 46597957 

leveren aan klimaat, milieu, gezondheid en het toekomstperspectief van 
de boer.  

 

Toelichting 
• Uit de Eiwitmonitor, die door Wageningen Economic Research (WEcR) is 

uitgevoerd, blijkt dat onze totale eiwitconsumptie voor 39% uit 
plantaardige eiwitten en voor 61% uit dierlijke eiwitten bestaat. 

• De Eiwitmonitor laat zien wat de eiwitconsumptie – de 
consumptieverhouding tussen plantaardige en dierlijke eiwitten – is op 
groepsniveau, wat raakt aan de duurzaamheidsdoelstelling. 

• In voorgaande jaren is er voor de consumptiedata over de eiwittransitie 
vaak gekeken naar de voedselconsumptiepeiling (VCP) van het RIVM. 
Deze peiling richt zich op de individuele consumptie en wordt periodiek 
uitgevoerd.   

• Kijkend naar de laatste VCP-cijfers (2019-2021) is er op individueel 
consumptieniveau een hele voorzichtige trend te zien: In de VCP 2007-
2010 was het aandeel plantaardige eiwitten 40%, in de VCP 2012-2016 
was dit 41%, en in de VCP 2019-2021 was dit 42%.  

• De nu ontwikkelde Eiwitmonitor is aanvullend op de data van de VCP. Een 
samenwerking tussen de Eiwitmonitor en de VCP wordt de komende tijd 
verkend. 

• De Eiwitmonitor en de Eiweet samen geven ook informatie over het 
aanbod- en de verkoopcijfers bij supermarkten. Daarin is terug te zien dat 
dierlijke eiwitten in verhouding meer worden aangeboden en vaker 
worden verkocht. Het online aanbod van producten met eiwitten bestond 
in 2023 voor 32% uit producten met plantaardige eiwitten en voor 68% 
uit producten met dierlijke eiwitten. Voor alle supermarktketens 
samengenomen is in 2023 gemiddeld 40% van de verkochte hoeveelheid 
eiwitten plantaardig en 60% dierlijk. 

 




