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Zet een rem op de Parkinson Pandemie! Minister Adema: stem tegen de verlenging van de 

handelsvergunning van glyfosaat in Europa, zoals ook een ruime meerderheid van het 

parlement in september 2023 aan de minister heeft gevraagd. 

Samenva�ng 

• Parkinson is de snelst groeiende hersenziekte ter wereld. In Nederland is het aantal 

mensen met parkinson de afgelopen tien jaar met dertig procent gestegen.  

• Parkinson heeft een grote persoonlijke en maatschappelijke impact. 

• Wetenschappelijk onderzoek laat zien dat deze toename (deels) te verklaren is door 

blootstelling aan pesticiden.  

• Wetenschappelijk bewijs voor een relatie tussen blootstelling aan glyfosaat en risico 

op parkinson is nog niet volledig, wel is de correlatie duidelijk in epidemiologische 

studies. Ook laten dierproeven laten zien dat glyfosaat neurotoxisch is; het tast 

hersencellen aan. 

• Van groot belang hierbij is dat het huidige toelatingsbeleid niet afdoende test voor 

het risico op parkinson, om twee redenen 

 Er is geen goede methodiek voor het testen van het risico op 

neurotoxiciteit 

 Het effect van blootstelling aan meerdere pesticiden wordt niet 

getoetst 

Inleiding 

Parkinson is de snelst groeiende hersenziekte ter wereld1.  Het is een progressieve ziekte die  

enorme ingrijpt op het dagelijks leven van mensen met parkinson en hun naasten. Parkinson 

leidt tot veel verschillende symptomen; motorische, zoals trillen en stijfheid. Ook hebben 

mensen last van niet motorische symptomen, zoals depressies, angststoornissen en 

verminderd denkvermogen. Dit komt doordat er steeds meer hersencellen die de 

‘boodschapstof’ (neurotransmitter) dopamine maken dood gaan. Parkinson is een complexe 

ziekte; door de grote verscheidenheid aan symptomen kunnen er wel tot dertien 

verschillende zorgdisciplines betrokken zijn voor één iemand met Parkinson.  

 

Figuur 1. Groei van het aantal mensen met parkinson tussen 2010 en 2021.  
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Recent onderzoek2 laat zien dat in de afgelopen 10 jaar het aantal mensen met Parkinson in 

Nederland met 30% is toegenomen, zie figuur 1. Dit is deels te verklaren door de vergrijzing 

en doordat mensen langer leven. Echter, het onderzoek geeft ook aan dat ‘rotzooi in de 

omgeving’, zoals pesticiden een oorzaak zijn van de grote groei van het aantal mensen met 

parkinson. De Parkinson verenging vindt dit een zorgwekkende trend en wil voorkomen dat 

mensen parkinson krijgen door onnodige blootstelling aan pesticiden.  

Rela�e Glyfosaat & de ziekte van Parkinson 

Er zijn overtuigende aanwijzingen dat blootstelling aan pesticiden het risico op parkinson 

verhoogt: boeren hebben een sterk verhoogd risico op parkinson1  en hetzelfde geldt voor 

omwonenden van landbouwpercelen1. Ook tonen diverse studies aan dat mensen 

gemiddeld jonger parkinson krijgen als ze zijn blootgesteld aan pesticiden3,4. Dat effect 

wordt groter naarmate mensen meer zijn blootgesteld (langer en/of in hogere doses)5. Ook 

diermodellen bevestigen de relatie tussen parkinson en pesticiden: bij muizen veroorzaken 

veel bestrijdingsmiddelen schade in de hersenen, in precies die gebieden die voor Parkinson 

relevant zijn, en de muizen ontwikkelen waarneembare parkinson verschijnselen1. 

Pesticiden verhogen niet alleen het risico op de ziekte van Parkinson; voortdurende 

blootstelling gaat ook gepaard met een snellere ziekteprogressie na de diagnose6. Dus 

mensen met parkinson gaan harder achteruit als ze blootgesteld blijven aan pesticiden. In 

Nederland is dit geen ondenkbaar scenario.  

Glyfosaat is één van de pesticiden waar de Parkinson Vereniging zich ernstig zorgen over 

maakt. Meerdere proefdierstudies laten zien dat glyfosaat neurotoxische effecten heeft. Er 

is bijv. schade aan hersencellen aangetoond7,8, net zoals een verminderd gehalte aan 

neurotransmitters (stofjes die boodschappen overbrengen in de hersenen) die 

verantwoordelijk zijn voor een goede hersenfunctie en hersenmetabolisme9 . Er zijn vier 

gevallen (‘cases’) bij mensen beschreven, waarin blootstelling aan glyfosaat als oorzaak 

wordt gezien van het ontwikkelen van parkinson10. Een recent overzichtsartikel11 laat zien 

dat glyfosaat leidt tot oxidatieve stress, ontstekingsreacties en effecten heeft op de functie 

van de mitochondriën; allen werkingsmechanismen die kunnen leiden tot het afsterven van 

hersencellen, wat weer kan leiden tot parkinson.  

EFSA gee� toe: ontoereikende screeningsinstrumenten  

Een belangrijk punt van zorg is dat het gebruikte toelatingsbeleid o.a. voor glyfosaat op dit 

moment geen goed inzicht geven in neurotoxiciteit. De screenings - die in Europees verband 

worden gebruikt - geven dus ook geen goed inzicht in het eventuele risico op de ziekte van 

Parkinson. In een recente bijeenkomst met een panel van zowel deskundigen als de EFSA - 

de Europese voedsel en waren autoriteit - bleek brede consensus te bestaan over de 

noodzaak om dit toelatingsbeleid aan te scherpen. 

Blootstelling aan cocktails van pes�ciden 

Tot slot, boeren, buren en werkenden worden niet aan één pesticide, zoals glyfosaat, 

blootgesteld, maar aan combinaties (‘cocktails’) van pesticiden. Dit komt omdat boeren en 

tuinders meerdere middelen gebruiken. Onderzoek toont aan dat glyfosaat in combinatie 

met andere pesticiden een extra hoog risico op Parkinson kunnen geven12,13. Deze studies 

laten zien dat pesticiden die allemaal een verschillend werkingsmechanismen hebben, met 
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elk een op zichzelf staand lage toxiciteit hadden, maar die bij elkaar opgeteld heel toxisch 

waren, en samen een hoger risico op Parkinson gaven.  

Samenvattend. Recent is aangetoond dat in de afgelopen 10 jaar er wel 30% meer mensen 

met parkinson in Nederland bij zijn gekomen. Er is overtuigend wetenschappelijk bewijs dat 

blootstelling aan pesticiden het risico op parkinson verhoogt, voor glyfosaat geldt ook dat er 

sterke aanwijzingen zijn dat deze het risico op parkinson verhoogt.  

De Parkinson Vereniging vindt het daarom onacceptabel dat de handelsvergunning van 

glyfosaat verlengd zou worden. Niemand zou parkinson moeten krijgen door blootstelling 

aan een pesticide die door onze overheid toegelaten wordt in onze landbouw. Wij 

verzoeken minister Adema dus tegen verlenging in Europa te stemmen.  
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