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Mede van belang is het historisch besef van het zoönoserisico in Nederland. Hoe zou de huidige discussie zijn als het nu 1995 was? En dat iemand in 1994 verkondigt dat er een aantal serieuze zoönosen zouden uitbreken in Noordwest-Europa c.q. Nederland met ernstige gevolgen zoals varkensgriep, vogelgriep, de gekkekoeienziekte, Q-koorts, EHEC, Covid-19 met de uitwisseling tussen mens en nertsen. Hoe zou u daar destijds als TK-lid op die uitspraak gereageerd hebben?  Antegraad zijn de opeenvolgende uitbraken niet voorzien maar wel gebeurd. Retrograad gezien heeft het geleid tot inspanningen en maatregelen die moeten leiden tot zoönosepreventie. Desondanks ontstaan uitbraken van een zoönose en wordt dan gebracht alsof het een duveltje uit de doos zou zijn.
Het rapport Bekedam verdient aandacht van ons allen. Nederland staat wijd open voor ziekteverwekkers vanuit het buitenland. Onze dichtheid van bedrijven in de intensieve veehouderij en het enorme aantal landbouwhuisdieren per oppervlakte-eenheid in combinatie met de blijvende antibioticaresistentie en de hoge bevolkingsdichtheid geven hierin een verhoogd risico.
De negatieve gevolgen voor onze volksgezondheid door een uitbraak van zoönose wordt medebepaald door milieu gerelateerde factoren zoals de impact van fijnstof PM2.5 welke als een vliegwiel de ernst van de gevolgen door het Coronavirus versterkt. Voldoende rapporten van statuur zijn al vrij snel gepubliceerd die deze relatie aantonen (1,2). Die onderbouwing wordt bevestigd door recente literatuur (3,4,5,6,7). 
In gebieden met een verhoogd gehalte aan fijnstof PM2.5 blijkt dat besmetting met het Coronavirus leidt tot een hoger percentage zieken bij besmette personen, tot meer ziekenhuisopnames en een toename van sterfte. Het versterkend ziekmakend effect van fijnstof PM2.5 is al langer bekend bij het influenzavirus (8,9,10). Steeds meer literatuur verschijnt over het aandeel ammoniak in de vorming van fijnstof . In 2016 geeft het RIVM een persbericht dat meer dan de helft van de vroegtijdige sterfte door luchtverontreiniging beïnvloed wordt door de ammoniakuitstoot uit de landbouw (11). Op Europees niveau scoort Nederland hoog in de luchtvervuiling met o.a. stikstofdioxiden en ammoniak en daardoor vorming van fijnstof (12). De WHO berekende een gemiddeld verlies van 13 levensmaanden voor Nederland, inmiddels erkend door het RIVM en de GGD (13,14). Nederland en Vlaanderen scoren het slechts wat betreft de luchtkwaliteit in West-Europa.
Wat voor schadelijk effect heeft fijnstof PM2.5 en kleiner op ons lichaam? Het dringt door tot diep in de longen en tast de beschermlaag tussen longblaasjes en haarvaten aan. Dit geeft ontsteking en is eveneens mutageen (15,16). Voor de longen betekent dit meer kans op astma, COPD, verergering van bestaande COPD, longontsteking en longkanker (17,18). Het adenocarcinoom bij longkanker is in opkomst bij nooit-rokers en dan met name bij vrouwen. Het adenocarcinoom wordt meer vastgesteld in gebieden met slechte luchtkwaliteit (19). Voor het hart betekent het een toename van ritmestoornissen, verminderde hartfunctie en toename van hartinfarct (20).
De Europese/Nederlandse drempelwaarde voor PM2.5 is 25 µg/m3. De WHO hanteerde tot voor kort 10 µg/m3. Sinds september 2021 is die drempelwaarde zelfs teruggebracht naar 5 µg/m3  (21). Buitenlandse studies laten zien dat bij een toename van 10 µg/m3 de algehele sterfte in dat gebied met 4% toeneemt, bij bestaande hart- en vaatziekten 6% en bij bestaande longziekten zelfs 8% (22). Inmiddels bedraagt het verschil in drempelwaarde tussen de WHO en EU  20 µg/m3 .
De relatie tussen fijnstof en longkanker blijkt uit een review onderzoek uit 2017 van 713 wetenschappelijke artikelen waarin uiteindelijk 17 artikelen aan strenge wetenschappelijke normen voldeden. De conclusie luidde dat langdurige blootstelling aan PM2.5 een significante relatie laat zien tussen PM2.5 en het ontstaan van longkanker maar ook door sterfte aan longkanker (17)
[bookmark: _GoBack]Stikstof in relatie tot ons grondwater kan leiden tot verhoogde nitraatconcentraties. Uitgebreid Deens onderzoek bevestigd een duidelijke relatie tussen verhoogde nitraatconcentraties in grond- en drinkwater en kanker van de dikke darm (23). En er is geen veiligheidsdrempel voor nitraat. Ook bij lagere concentraties is dit risico aanwezig en dat risico stijgt met elke toename van 4 mg/L. In Nederland zou 3,5 % va het drinkwater tussen de 25 en 50 mg/L bevatten. Mogelijk zijn 100 darmkankergevallen per jaar hieraan toe te schrijven (24) 
Zoönose door antibiotica-resistentie.  Uitstekend dat het gebruik van antibiotica in de intensieve veeteelt sinds 2009 met liefst 70% is afgenomen. Maar desondanks is door het grote aantal dieren de antibioticadruk per oppervlakte-eenheid in Nederland nog een van de hoogste ter wereld. TNO toonde in 40 jaar oud grondwater nog bestaande antibiotica aan, alsmede resistente bacteriën en genen afkomstig uit dierlijke mest (25). Bij gebruik van 10 % van de oorspronkelijke hoeveelheid blijft deze resistentie bestaan.

De stikstofdiscussie is niet alleen een natuurkwestie maar als arts zie ik het vooral als een gezondheidskwestie. Gezondheid is immers de primaire kernwaarde van ons bestaan!    
In 2018 concludeerde en adviseerde de Gezondheidsraad in haar kernadvies ‘Gezondheidswinst door schonere lucht’ dat “een aanzienlijke bewijskracht is opgebouwd over de relatie tussen blootstelling aan luchtverontreiniging en gezondheidseffecten, ook bij concentraties beneden de WHO-advieswaarden. Het terugdringen van fijnstof draagt het meeste bij aan die gezondheidswinst: met elke vermindering van 5 microgram/m3 PM2,5 in de lucht is gemiddeld ongeveer drie maanden levensduurverlenging te behalen. De commissie beveelt aan om met nationaal beleid prioriteit te geven aan: • de reductie van de emissie van fijnstof en stikstofdioxide uit dieselvoertuigen en het verkleinen van het aandeel dieselvoertuigen in het wagenpark; • de reductie van de emissies van ammoniak als ‘precursor’ voor de vorming van secundair fijnstof uit de veehouderij” (26).

Behandeling van een patiënt vraagt om een integrale analyse en visie om een zo goed mogelijk resultaat te bereiken na behandeling. Datzelfde geldt politiek gezien voor de vee-gerelateerde gezondheidsproblematiek. 

Literatuurverwijzingen.
1.  https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.27.20081562v1 Incidence of COVID-19 and Connections with Air Pollution Exposure: Evidence from the Netherlands  Bo Pieter Johannes Andrée
2.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32836849   Air Pollution Exposure and Covid-19 in Dutch Municipalities  Matthew A Cole 1, Ceren Ozgen 1 2, Eric Strobl 1 3
3. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33838685  Acute and chronic exposure to air pollution in relation with incidence, prevalence, severity and mortality of COVID-19: a rapid systematic review Patrick D M C Katoto 1 2, Amanda S Brand 3, Buket Bakan 4, Paul Musa Obadia 5 6, Carsi Kuhangana 6 7, Tony Kayembe-Kitenge 5 6, Joseph Pyana Kitenge 8, Celestin Banza Lubaba Nkulu 6, Jeroen Vanoirbeek 5, Tim S Nawrot 5 9, Peter Hoet 5, Benoit Nemery 10
4.  https://dx.doi.org/10.1101%2F2020.04.05.20054502     Exposure to air pollution and COVID-19 mortality in the United States: A nationwide cross-sectional study. Xiao Wu, Rachel C. Nethery, Benjamin M. Sabath, Danielle Braun, and Francesca Dominici
5.  https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/34464613  Long-term exposure to fine particulate matter air pollution: An ecological study of its effect on COVID-19 cases and fatality in Germany.   Aloys L Prinz 1, David J Richter 2
6.  https://search.bvsalud.org/global-literature-on-novel-coronavirus-2019-ncov/resource/en/covidwho-1378057  Air pollution and the pandemic: Long-term PM2.5 exposure and disease severity in COVID-19 patients. Angelico Mendy,Xiao Wu,Jason L. Keller,Cecily S. Fassler,Senu Apewokin,Tesfaye B. Mersha,Changchun Xie,Susan M. Pinney
7.  https://academic.oup.com/cardiovascres/article/116/14/2247/5940460 Regional and global      contributions of air pollution to risk of death from COVID-19 . Andrea Pozzer, Francesca Dominici, Andy Haines, Christian Witt, Thomas Münzel, Jos Lelieveld
8.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26864833  Impact of ambient fine particulate matter (PM2.5) exposure on the risk of influenza-like-illness: a time-series analysis in Beijing, China. Feng C, Li J, Sun W, Zhang Y, Wang Q.
9. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17987465 Respiratory viral infections and effects of meteorological parameters and air pollution in adults with respiratory symptoms admitted to the emergency room  Denise R Silva,a Vinícius P Viana,a Alice M Müller,a Fernando P Livi,b and Paulo de Tarso R Dalcina
10. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17987465 Air pollution and respiratory viral infection. Jonathan Ciencewicki 1, Ilona Jaspers
11. https://www.rivm.nl/nieuws/luchtverontreiniging-door-verkeer-en-industrie-afgenomen-invloed-landbouw-neemt-toe  Luchtverontreiniging door verkeer en industrie afgenomen, invloed landbouw neemt toe Publicatiedatum 31-05-2016
12.  https://apps.who.int/iris/handle/10665/107691?locale-attribute=es&  Health risks of particulate matter from long-range transboundary air pollution
13. https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/air-quality/data-and-statistics  Air quality - Data and statistics - WHO/Europe
14.  https://rivm.openrepository.com/bitstream/handle/10029/622065/2018-0016.pdf?sequence=1&isAllowed=y  GGD-richtlijn medische milieukunde: luchtkwaliteit en gezondheid RIVM Rapport 2018-0016 
15. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fimmu.2016.00003/full Aeroparticles, Composition, and lung Diseases    Falcon-Rodriguez, Alvaro R. Osornio-Vargas, Isabel Sada-Ovalleand Patricia Segura-Medina
16. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26904255 The impact of PM2.5 on the human respiratory system .  Yu-Fei Xing, Yue-Hua Xu, Min-Hua Shi, Yi-Xin Lian
17. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28487493  
Relationship between exposure to PM2.5 and lung cancer incidence and mortality: A meta-analysis. Huang F, Pan B, Wu J, Chen E, Chen L.
18. http://www.remedypublications.com/open-access/cellular-mechanisms-of-the-adverse-respiratory-health-effects-induced-by-ambient-particulate-matter-a-review-and-perspective-865.pdf Cellular Mechanisms of the Adverse Respiratory Health Effects Induced By Ambient Particulate Matter: A Review and Perspective.  Xu-Chen Xu, Zhou-Yang Li, Hai-Pin Chen, Jie-Sen Zhou, Yong Wang, Hua-Hao Shen and ZhiHua Chen
19. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5483320  The association between ambient fine particulate matter and incident adenocarcinoma subtype of lung cancer. Lida Gharibvand,1 W. Lawrence Beeson,2,3 David Shavlik,4 Raymond Knutsen,2,3 Mark Ghamsary,2 Samuel Soret,4 and Synnove F. Knutsen[image: corresponding author]2,3,
20. https://www.researchgate.net/publication/351418501_PM25_PM25-related_air_pollutants_health_hazards_and_impacts_on_respiratory_and_cardiovascular_disorders_and_diseases_systematic_review_and_meta-analysis   PM2.5, PM2.5-related air pollutants, health hazards and impacts on respiratory and cardiovascular disorders and diseases: systematic review and meta-analysis.  Attapon Cheepsattayakorn

21. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health             Ambient Outdoor) air pollution World Health Organization sept. 22 2021
22.  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11879110   Lung cancer, cardiopulmonary mortality, and long-term exposure to fine particulate air pollution.   C Arden Pope 3rd 1, Richard T Burnett, Michael J Thun, Eugenia E Calle, Daniel Krewski, Kazuhiko Ito, George D Thurston
23. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29435982  Nitrate in drinking water and colorectal cancer risk: A nationwide population-based cohort study.    Jörg Schullehner 1 2 3 4, Birgitte Hansen 2, Malene Thygesen 3 4, Carsten B Pedersen 3 4, Torben Sigsgaard 
24. http://edepot.wur.nl/440279   Volksgezondheid en veehouderij: alles op een rij -WUReDepot
25.  https://www.tno.nl/media/9740/17_06_antibiotics_water_matters.pdf  ANTIBIOTICA IN HET GRONDWATER ONDER INTENSIEVE-VEE HOU DERIJGEBIEDEN; TNO 2016
26.     https://www.gezondheidsraad.nl/binaries/gezondheidsraad/documenten/adviezen/2018/01/23/gezondheidswinst-door-schonere-lucht/kernadvies-Gezondheidswinst-door-schonere-lucht.pdf
image1.gif




