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Waarom Tiresias? 

Seksuele gezondheid heeft een grote invloed op de algemene gezondheid en het welzijn van het individu. Ook 
voor mensen met een beperking.  
Het recht van mensen met een beperking op seksuele gezondheid blijft maatschappelijk om allerlei redenen 
buiten beeld. Dit ondanks het feit dat Nederland in 2016 het VN-verdrag inzake de rechten van personen met een 
beperking heeft ondertekend, waar ook seksuele en reproductieve rechten deel van uitmaken.  
Stichting Tiresias staat voor bescherming, respecteren en realisatie van de seksuele rechten van de mens zodat 
iedereen seksualiteit kan beleven. Tiresias wil tevens het taboe rond handicap en seksualiteit doorbreken. 

De behoefte aan intieme aanraking en seksualiteit bij mensen met een beperking wordt op vele manieren 
gefrustreerd. Dit wordt onder meer veroorzaakt door: 

• Maatschappelijk taboe rond seksualiteit bij mensen met een beperking: oordeel dat seks voor mensen 
met beperkingen niet goed of ongepast is 

• Het misverstand dat mensen met beperking geen seksuele behoeften hebben 
• Mensen met een beperking hebben niet altijd de mogelijkheden om zelf te voorzien in hun behoefte aan 

intieme aanraking en seksualiteit. Het vinden van een partner is soms moeilijk zo niet onmogelijk 
• Verschraling in de zorg door bezuinigingen en verzakelijking 
• Vermijdende cultuur in de zorg rond lichamelijk contact 
• Ontbreken van praktische kennis in de zorg over seksuele behoeften en sekszorg 
• Maatschappelijke visie dat sekszorg prostitutie is 
• Geen passend en faciliterend beleid van overheid, zorgverzekeraars en zorgaanbieders 
• Geen landelijk dekkend vergoedingensysteem van seksuele ondersteuning 
• Ontbreken van wetenschappelijk onderzoek  

Wat wil Tiresias? 

De Stichting Tiresias wil bovenstaande issues doorbreken. 
Tiresias wil dat doen met activiteiten gericht op mensen met een beperking, ouderen, zorgprofessionals en 
seksverzorgenden. Tevens richt Tiresias zich op poltiek en beleid, en wil bewustwording creëren in de 
maatschappij. Voorbeelden van dergelijke activiteiten zijn: 

• Goede/passende voorlichting en informatieverstrekking 
• Bewustwordingscampagnes 
• Ontwikkeling van gecertificeerde opleidingen en trainingen voor seksverzorgenden 
• Beschikbaar krijgen van verantwoorde sekszorg van een expliciet omschreven kwaliteit 
• Het regelen van financiele mogelijkheden voor het kunnen vormgeven van seksualiteit en intimiteit in het 

leven van mensen met beperkingen 
• Bevorderen van gericht wetenschappelijk onderzoek 

Daarnaast wil Tiresias bundeling van krachten. In Nederland zijn op dit moment enkele initiatieven op dit terrein. 
Tiresias ziet het cruciale belang voor de doelgroep van onderlinge samenwerking, afstemming en versterking, en 
neemt daarom initiatieven voor coördinatie van een netwerk van belanghebbenden. Daarbij is cruciaal én 
vanzelfsprekend dat de mensen die het betreft (of hun naasten) op alle niveaus participeren mét zeggenschap. 


