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De Kamer, 

gehoord de beraadslaging, 

overwegende dat steungroepen, lotgenotencontactgroepen en zelfhulp-
groepen naast reguliere zorg van toegevoegde waarde zijn voor mensen 
met psychische klachten; 

overwegende dat steungroepen als laagdrempelige lokale en regionale 
voorzieningen een rol kunnen spelen in het voorkomen van terugval; 

constaterende dat Duitsland reeds werkt met een netwerk van «Kontakt-
stellen» die door de overheid worden ondersteund, gezien de toege-
voegde waarde tegen relatief lage kosten; 

verzoekt de regering, te onderzoeken op welke wijze deze Duitse inrichting 
van steungroepen ook toepasbaar en kosteneffectief kan zijn in Nederland 
en welke rol de (lokale) overheid en de zorgverzekeraars hierin kunnen 
spelen, 

en gaat over tot de orde van de dag. 
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