
Voorstel Burgerinitiatief 'EHBO in het onderwijs'  

 

Jongeren die kennis maken met EHBO profiteren hier de rest van hun leven van. En 

met hen ook heel Nederland. Want hoe meer mensen EHBO kunnen, hoe sneller zij een 

ander te hulp schieten bij nood. Daarom start het Rode Kruis een burgerinitiatief voor 

EHBO op middelbare scholen.  

 

Snel handelen bij een ongeval speelt een grote rol bij de mate van herstel en de 

overlevingskans van het slachtoffer. Helaas weten veel mensen op het cruciale moment niet 

wat ze moeten doen, of ze durven niet goed in te grijpen. En dat terwijl ze wel graag willen 

helpen, blijkt uit onderzoek van het Rode Kruis. De handelingen die iemand kan doen om in 

deze situaties te helpen, zijn bovendien goed aan te leren en uit te voeren door een leek.  

 

Met het burgerinitiatief stelt het Rode Kruis voor dat EHBO - gericht op levensreddende 

vaardigheden - standaard onderdeel van het lesprogramma wordt op middelbare scholen. Bij 

een aantal situaties kan eerstehulpverlening door omstanders het verschil tussen leven en dood 

betekenen. Deze situaties zijn: hartstilstand, epilepsie, beroerte, verslikking, brandwonden en 

bloedingen.  

 

Onderwijs is dé plek waar jongeren levensreddende vaardigheden kunnen opdoen. En dat 

willen ze ook zelf. Onderzoek van het Rode Kruis toont aan dat bijna alle jongeren tussen 12 

en 18 jaar vindt dat EHBO op middelbare school gegeven zou moeten worden. Door hen te 

leren wat ze moeten doen in een noodsituatie, schieten ze ook sneller te hulp wanneer dat 

nodig is. Dat maakt Nederland veiliger. Door gebruik te maken van de nieuwste 

onderwijstechnieken is het mogelijk een effectieve praktijkgerichte cursus levensreddend 

handelen te verzorgen in al slechts drie uur tijd. Zonder dat dit een extra belasting voor 

docenten met zich meebrengt omdat professionals van buiten de school de training kunnen 

verzorgen.  

 

Daarnaast blijkt uit medisch wetenschappelijk onderzoek (uitgevoerd door artsen van het 

UMC Utrecht) dat EHBO-onderwijs op middelbare scholen zorgt voor een verbetering van de 

volksgezondheid en verlaging van kosten in de zorg. De eerste resultaten van dit onderzoek 

laten zien dat snel ingrijpen door omstanders een maximale besparing zou kunnen opleveren 

van 280 miljoen euro per jaar. De kosten die gemoeid zijn met het subsidiëren van 

levensreddend onderwijs —circa 5 miljoen euro — zijn slechts een fractie van dit bedrag. Dit 

betekent dat als in slechts 2 procent van de gevallen adequaat door omstanders wordt 

gehandeld, deze kosten zijn gedekt.  

 

EHBO in het onderwijs is niet vanzelfsprekend. Laten we dat veranderen. 


