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Nr. 164 BRIEF VAN DE MINISTER VAN VOLKSGEZONDHEID, WELZIJN EN 
SPORT 

Aan de Voorzitter van de Tweede Kamer der Staten-Generaal 

Den Haag, 7 juni 2017 

Het Kenniscentrum Sport en het RIVM heb ik gevraagd een factsheet over 
zitgedrag te ontwikkelen. Dit naar aanleiding van de vragen van Kamer-
leden Van Nispen (SP) en Van Gerven (SP) op 12 juli 2016 over het bericht 
dat Nederlanders schrikbarend lang stilzitten (Aanhangsel Handelingen II 
2015/16, nr. 3484). De factsheet geeft de meest actuele cijfers over ons 
zitgedrag en zoomt in op de gezondheidsrisico’s van teveel zitten. Hierbij 
bied ik u de factsheet ter informatie aan1. 

De factsheet «Zitgedrag: kennis over zittend NL in beeld» is voor iedereen 
beschikbaar via Allesoverdesport.nl. Het Kenniscentrum Sport zal de 
factsheet actief verspreiden binnen haar netwerk. Verder deel ik de actuele 
cijfers met het Ministerie van Sociale Zaken en Werkgelegenheid in het 
kader van de gezonde werkplek. 

De Minister van Volksgezondheid, Welzijn en Sport,
E.I. Schippers

1 Raadpleegbaar via www.tweedekamer.nl.

 
 
 
 
kst-30234-164
ISSN 0921 - 7371
’s-Gravenhage 2017 Tweede Kamer, vergaderjaar 2016–2017, 30 234, nr. 164


