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Behandeld door

Inleiding

Het Zorginstituut Nederland heeft gevraagd of het RIVM kan aangeven of er alter-
natieven op de markt zijn voor een aantal vitamine-, mineraal-, en combipreparaten
(zie bijlage). In deze memo wordt kort de werkwijze beschreven en worden een
aantal mogelijke alternatieven benoemd.

Methode:

Het Nederlands Supplementenbestand {(NES) van het RIVM bevat gegevens over
voedingssupplementen. De gegevens zijn afkomstig van fabrikanten, die door RIVM
worden gevraagd informatie aan te leveren. Daarnaast geven deelnemers van de
Nederlandse Voedselconsumptiepeiling (VCP) aan of zij supplementen of genees-
middelen met vitaminen/mineralen (of andere voedingsstoffen) hebben genomen.
Indien deze producten nog niet in NES staan, worden de gegevens opgezocht en
ingevoerd. NES heeft daarom geen volledig overzicht van de markt aan voedings-
supplementen.

In NES is gezocht op producten die voldoen aan de samenstelling zoals opgegeven
in de bijlage. De geneesmiddelen zijn hierbij zoveel mogelijk achterwege gelaten.
Omdat NES niet de volledige markt aan voedingssupplementen beslaat, kunnen er
op de markt mogelijk nog andere alternatieve middelen zijn.
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Resultaten:
In Tabel 1 staan de producten die in NES zijn gevonden.

Alleen voor foliumzuur en vitamine D zijn er een aantal supplementen gevonden die
lijken te voldoen aan de opgegeven dosering en formulering. Waarbij we nogmaals
willen opmerken dat dit geen volledig overzicht is van alles wat er op de markt te
verkrijgen is.

Voor vitamine D supplementen is in de warenwet een maximum vastgesteld van 75
microgram per dag dosering voor personen vanaf 11 jaar. Voor kinderen 0-1 jaar is
dit maximum vastgesteld op 15 microgram, voor kinderen 1 tot en met 10 jaar op
20 microgram.

Daarnaast is er voor diverse bevolkingsgroepen een suppletie-advies t.a.v. vitamine
D en voor vrouwen die zwanger willen worden voor foliumzuur. De geadviseerde
dosering foliumzuur ligt lager dan de 5 mg uit uw overzicht. Voor vitamine D zitten
er wel supplementen bij die de geadviseerde dosering bevatten. Het is niet bekend
in hoeverre voor bepaalde groepen in de bevolking het wel of niet beschikbaar zijn
als geneesmiddel van invioed is op het al dan niet opvolgen van het suppletieadvies.

Voor supplementen voor jonge kinderen is er in Europa discussie over de toe te
laten additieven, dit zou gevolgen kunnen hebben voor de supplementen die nu
verkrijgbaar zijn.

Tabel 1. Overzicht van mogelijk alternatieve middelen in beschikbaar in het NES-
bestand (d.d. 13 september 2016)

stof dosering Merk Mogelijk ge-
neesmiddel /
opmerking

Foliumzuur capsules 5000 g AOQV

Vitamine D3 (cholecal- Drank 100.000 Laboratories +

ciferol) IE/mI SMB SA-nv

Drank 50.000 FNA +
IE/ml
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stof dosering Merk Mogelijk ge-
neesmiddel /
opmerking
softgel 70001E  Llife extension +
capsule 10001E  Vitals
softgel 1000iE  Solgar
tablet 10001E  Lamberts
healthcare
united
softgel 10001E  Vitaminstore
tablet 1000 |E De Tuinen
softgel 1000 IE Proviform
softgel 10001E  Jarrow Formu-
las
capsule 10001E  WIN worldwi-
de BV
capsule 1000IE  Omega Cardio
capsule 10001E  Pure Food
Supplements
softgel 1000IE  Tested Nutri-
tion
druppel 1000I1E  SanoPharm
tablet 10001E  Orthica
tablet 1000 iE Amiset
tablet 10001E  Kruidvat
tablet 1000 IE Bloem
capsule 10001E  Ortholon
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stof dosering Merk Mogelijk ge-

neesmiddel /
opmerking

Capsule 10001IE  Vitals

(biologisch)

druppel 1000 IE Orthica

capsule 1000 IE Bonusan

tablet 1000 IE Pro Natura {vorm vitami-
ne D onbe-
kend)

capsule 1000IE  Body & Fit

capsule 1000 IE Lucovitaal

capsule 10001E  Vitalize

tablet 1000 IE Doppelherz

capsule 1000 IE Pharma Nord

capsule 1000 IE Leefit

tablet 800 IE Davitamon (vormvit D
onbekend

tablet 800 IE Meda Pharma

capsule 800 IE Dynavit

smelttablet 800 IE Davitamon

capsule 800 IE Flinndal

druppel 2 ug Phital

druppel 2ug Essential Or-
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stof dosering Merk Mogelijk ge-
neesmiddel /
opmerking
ganics

Druppel 1ug Dagravit

(waterbasis)

Druppel 1pg Dagravit

(oliebasis)

druppel 1ug Sterke beer

Druppel 1ug ActionFit

capsule 0.25pg  Pharmachemie
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Bijlage

Vit Toedlenlngsvorm isteskte
A1 Rsting) Drank FHA 50 000 1E/mi
Capsula 50 004 IE
By Folivmzuur Tablet S mg
Oy Colec nlciferal Tablet 800 IE, 1000 IE,
Colec alctioral Drank 50.000 IEfmnl
Colec alctvrol Drank 25 000 1E/ml
Colec alctierol Drank 100 000 IE/ml
Colec alcrferot Tablet BOC 1IE
Colec alcifero! Capsule
Calcitriol Capsule
Capaule
Affacalcidol Capsule
Capsule
Etalpha dry
Dshyd rotachysterol Tablet
Combinatias Vit D
Ky F d Drank FHA 70 mgimi
Min. Toedienlngavorm |storkto
calciumgl Tablet 500 mg
Calciumcarbonaat Biuistzblet 1250 mg
Kauwtablet 600 1250 mg
|Brui=t=bl=! £00 250 mg
Zinksulfaat [Drank 0 ma/mi
Farcfumaraat {orroh Tablot a0 200 mg
Farmogluconaal [ferragluc onast leislablel 650 mg
Ferrochtonde ferroc hlande Drank 45 mgfml
Fermosutfaat ferras uiraat Tablet 105 mg
Kaliumc hlonde kaliumchlonde {oraal) Tablet 500 mg
Drank 75 mgZmi
Katumwaterstoftanrast |kalmwsaterstoftartrast Suspensia 188 maimi
A12CX Overige minersalproducien natnumfosfast (by hypotastatemie) |Tablet 156 mgfml
Combinalie stetkie
calcrume arponaat/calcnimiactogiucanaat  |Combunatiapraparaten aders
eolciumearbonaal/calecale deral 3 1G/8DoIE
Brulsgranulaat 50{V88G
Bruiapranulant 1000/880
Kauwtsbiel 600v400
Kauwtablet 500/800
Kauwtadlet §00/1000
Kauutablat
Tablet Flex 500400
Kauwtabiel 1000/880
|Bruisgranytast 1000/880
Kauedablet 500/340
Kauwtablet 1000/880
Kauwtablet 1000/1000
Kauwtablet 5¢0/800
Tablet 500/800
calciumfosfaat/colecalciferol Sachet calci faat 3
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