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Bijlage(n) 
 

Correspondentie uitsluitend 
richten aan het retouradres 
met vermelding van de datum 
en het kenmerk van deze 
brief. 
 

 
 
 
 
Geachte Mevrouw Van der H, 

Bij schrijven van 17 januari 2012 berichtte u over de situatie van uw dochter, die 
door artsen arginine krijgt voorgeschreven maar het niet vergoed krijgt. U vraagt 
zich af waarom dit middel niet is opgenomen in het basispakket. 
 
Zoals ik in mijn eerdere brief van 24 maart 2011 heb toegelicht, is arginine een 
voedingssupplement. Omdat het geen geneesmiddel is, wordt het in principe niet 
vergoed vanuit de basisverzekering.  
De achterliggende reden hiervoor is als volgt. Bij geneesmiddelen is meestal veel 
wetenschappelijke informatie voorhanden over de werkzaamheid en veiligheid. Ze 
moeten ook een uitgebreid registratietraject doorlopen waarbij de werkzaamheid 
en veiligheid beoordeeld wordt. Voor voedingssupplementen, zelfs al worden ze 
soms voorgeschreven door artsen, is over het algemeen echter niet voldoende 
materiaal voorhanden om te kunnen beoordelen of opname in het basispakket 
gewenst is.  
 
Ik erken echter dat de situatie lastig is, omdat het mogelijk voor de fabrikant niet 
opportuun is om een stof die al beschikbaar is als voedingssupplement te 
registreren als geneesmiddel, met name als er sprake is van een zeldzame ziekte. 
Daarom heb ik onlangs het College voor zorgverzekeringen (CVZ) verzocht om te 
onderzoeken in hoeverre het op dit moment gewenst is om bepaalde 
voedingssupplementen die gebruikt worden b ij stofwisselingsziekten, zoals 
arginine, toch te vergoeden.  
Het CVZ zal de beschikbare informatie bestuderen om te beoordelen of er 
voldoende wetenschappelijke onderbouwing is voor het gebruik van dergelijke 
producten bij bepaalde indicaties en om te beoordelen of het gewenst is een 
uitzondering te maken hiervoor. Helaas weet ik nog niet wanneer het CVZ dit 
advies zal kunnen afronden, maar ik verwacht het in de loop van 2012 te 
ontvangen. 
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Hoewel ik uw wens over de opname van arginine in het basispakket begrijp, kan ik 
deze stap niet zetten in afwachting van het CVZ-advies. Het is namelijk mijn 
verantwoordelijkheid om de zorgkosten te beheersen en ik hecht er daarom 
belang aan dat de toegevoegde waarde van middelen en therapieën voldoende 
kan worden aangetoond. Ik wacht derhalve eerst het advies van het CVZ af. 
 
Ik vertrouw erop u hiermee voldoende te hebben geïnformeerd. 

Met vriendelijke groet, 
de Minister van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport, 
namens deze, 
de Directeur Geneesmiddelen en Medische Technologie, 
 
 
 
 
drs. H.R. Hurts 


